BONDING — VZTAH PODPORUJUCI DOJCENIE

apeluju na potrebu podpory bondingu, ktord
spociva v komforte prostredia na pérodne;j sale.
Ide teplotny komfort, bezpecnost novoroden-
ca, matky a celkovu bezpecnost poskytovania
popodrodnej starostlivosti. Kontinualny a inter-
valovy monitoring v prvej, piatej, desiatej minu-
te a nasledne kazdych 15 minut do ukonéenia
bondingu je znakom bezpecného bondingu
(6, 7). Niet pochyb o vyhodach bondingu pre
matku a dieta, je vsak potrebné spomenut
aj to, ze moOzZe so sebou niest aj urcité rizika.
Najzavaznejsim rizikom je nahly, neoc¢akavany
kolaps novorodenca (Sudden Unexpectes po-
stnatal of Newborn — SUPQC), ktory sa najcastej-
Sie popisuje v prvych hodinach novorodenca.
Jeho incidencia je uvddzand s pomerne velkym
rozpdtim, aj vzhladom k tomu, ze nie vzdy je
spravne vykonany zaznam v dokumentacii.
V Eurépe sa uvadza od 2,2-38/100000 no-
vorodencov (8). Stcastou pripravy rodicov na
poérod by malo byt aj z tychto dévodov ich
poucenie o tom, ako bude bonding po pérode
prebiehat, aby boli pripraveni stat sa aktivnymi
ucastnikmi pri sledovani prejavov spravania
ich dietata. Sucastou bezpecnych postupov
pre zdravotnicke zariadenie, je vypracovany
postup bezpecného bondingu a dokumentdcia
pre zaznamendvanie jeho priebehu.

Cielom studie je zistit, ¢i existuje Statis-
ticky vyznamny vztah medzi bondingom a pl-
nym doj¢enim novorodencov pri prepusteni
do domacej starostlivosti.

Do suboru boli zaradeni vietci novoroden-
ci s roznymi pérodnymi hmotnostami, ktori
sa narodili v danom zdravotnickom zariadeni
v roku 2023. Z celkového poctu (n = 1650) no-
vorodencov bolo 869 chlapcov a 781 dievcat.
Metddou obsahovej analyzy zdravotnej doku-
mentacie sme detekovali pocet novoroden-
cov, u ktorych sa bonding praktizoval bez-
prostredne po pérode a pocet novorodencov
plne dojcenych pri prepusteni do domacej
starostlivosti. Data sme korelovali pomocou
funkcie CORREL a urcili sme korela¢ny koefi-
cient medzi bondingom a pInym doj¢enim pri
prepusteni do domdcej starostlivosti.

Z obsahovej analyzy dokumentov vy-
plynulo zistenie o pouceni kazdej matky
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0 moznosti realizacie bondingu bez ohladu
na poérodnu hmotnost novorodenca. V ce-
lom subore (n = 1650) malo 1080 (65,45 %)
novorodencov fyziologickd pérodni hmot-
nost od 3000-3990 gramov. 351 novo-
rodencov (21,27 %) malo porodntd hmotnost
2500-2490 gramov a u 76 novorodencov
(4,60 %) sa porodna hmotnost pohybovala
v rozsahu od 2000 gramov — 2490 gramov.
V kategérii hmotnosti od 1500-1990 gra-
mov sa nachddzalo 27 novorodencov (1,63 %)
a v kategodrii s nizkou pérodnou hmotnostou
(od 1000-1490 gramov) bolo 6 novoroden-
cov (0,36 %). S hmotnostou viac ako 4000 gra-
mov sa narodilo 109 novorodencov (6,60 %)
a 1 novorodenec mal pérodnd hmotnost vys-
siu ako 5000 gramov (0,63 %). V subore (n
= 1650) novorodencov sa bonding prakti-
zoval u 1282 (77,7 %) novorodencov (Graf 1).

Pri¢inou absencie bondingu boli bariéry zo

strany matky alebo novorodenca. V subore
novorodencov bez bondingu (n = 368) az 274
(16,61 %) matiek sa slobodne rozhodlo o ne-
praktizovani bondingu a u 16 (0,96 %) nebol
praktizovany zo zdravotnych dévodov. Bariéry
bondingu zo strany novorodenca sme identi-
fikovali u 78 (4,73 %) novorodencov. I$lo o sta-
zenu bezprostrednu poporodnu adaptaciu
a odporucanie lekara bonding nepraktizovat.
Frekven¢na analyza dat v zdravotnej doku-
mentacii novorodencov (n = 1650) preukazala,
Ze pri prepusteni do domacej starostlivosti bo-
lo plne dojcenych 1078 (65,3 %) novorodencov
(Graf 2). V subore novorodencov (s bondin-
gom) narodenych v roku 2023 sme identifiko-
vali kontinuitu dojcenia po bondingu.
Zastupenie bondingu a plného dojc¢enia
pri prepusteni do domacej starostlivosti, podla
jednotlivych hmotnostnych kategérii novo-
rodencov je zndzornené v Grafe 3.

Realizdcia bondingu u novorodencov za rok 2023
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