Korela¢nd analyza medzi bondingom
a dojcenim pri prepusteni do domécej sta-
rostlivosti potvrdila silnt zavislost (r = 0,9178)
medzi bondingom a plnym dojéenim pri pre-
pusteni do domacej starostlivosti (Graf 4).

Diskusia

Podpora matky a dietata ako celku bezpro-
stredne po poérode je v sucasnosti dolezitym
prvkom zdravotnej starostlivosti, ktora je rea-
lizovana prostrednictvom bondingu na pérod-
nej séle. Sampieri et al. (9) identifikovali v subo-
re parov matka a novorodenec (n = 26 578)
bonding u 78,7 % Preukazali suvislost medzi
bondingom po poérode a dojcenim. Vysledky
nasej studie su porovnatelné s vysledkami pro-
spektivnej kohortovej studie Brubera et al. (10).
Autori uvadzaju, Ze v sibore oslovenych Zien
(n =3006) malo 56,5% matiek, zabezpeceny
bonding po poérode. Na pozitivny vyznam bon-
dingu ako istej formy biokomfortu poukazuju
Campos et al. (11). V subore matiek (n = 586)
malo ihned po narodeni bonding zabezpece-
ny 60,1% novorodencov. Zo studie Svetovej
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zdravotnickej organizacie vyplyva zistenie, ze
novorodenci, ktori maju kontakt s matkou po
porode, maju vacsiu pravdepodobnost Uspes-
ného dojcenia (12). Z analyzy data ndsho subo-
ru (n=1650), vyplyva, ze 65,3% (n =1078) no-
vorodencov bolo plne dojc¢enych pri prepusteni
do domécej starostlivosti. Tento pocet je nizsi
ako pocet vo vysledkoch studie Cox et al. (13),
ktori identifikovali 82,7 % zastupenie bondingu
v subore (n =426). Potvrdili sme vysoku uroven
zavislosti (r = 0,9178) medzi bondingom a doj-
¢enim. Sme toho nazoru, Ze vztah matky a no-
vorodenca formou bondingu je biokomfort
s dlhodobym pozitivnym G¢inkom na zdravie
matky a novorodenca.
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Zaver

Potvrdili sme, ze bonding ovplyvnuje
rozvoj laktacie a pIné doj¢enie pri prepus-
teni do domécej starostlivosti. Je mozné
ho povazovat za prioritnu intervenciu po-
porodnej starostlivosti, ktory podmienu-
je rozvoj citovej vazby. Eliminécie rutiny
v zmysle oddelenia matky od novorodenca
predstavuje vyznamny posun v moder-
nizacii komplexnej starostlivosti o matku
a novorodenca. Odporu¢ame praktizovat
bezpecny bonding a vytvarat podmienky
na edukéciu matiek o bondingu, ako meté-
dy poporodnej starostlivosti s pozitivnymi

prognézami.
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