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Ačkoliv je zvyšující se výskyt hypertenze v dětské populaci ve světě v poslední době 
často probírané téma, nemáme k dispozici recentní data z české populace, která by 
nám zodpověděla zdánlivě jednoduchou otázku „Kolik českých dětí má vysoký krevní 
tlak?“. Pro určení odhadu prevalence hypertenze můžeme vycházet z mnoha jiných 
recentních dat, ať už ze studií provedených v USA, mnoha evropských zemích či nej-
novější metaanalýzy. Jediná dodnes publikovaná studie provedená v ČR vycházela 
z dat, která již brzy dosáhnou stáří dvaceti let a mohou se tedy již značně lišit od reality 
dneška. Role PLDD v diagnostice hypertenze a následné sérii základních vyšetření 
je stále nezastupitelná, a to tím více, čím rychleji přibývá dětí s touto diagnózou. 
V přehledu uvádíme tato základní vyšetření, která by měla být provedena u každého 
dětského pacienta před odesláním do specializované ambulance. 
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Current knowledge about the prevalence of hypertension in children  
and adolescents and why is it good to know that?

Although the rising prevalence of hypertension among children in the whole world 
is lately often discussed, recent data from the Czech population are not available to 
answer seemingly an easy question „How many Czech children are hypertensive?“. 
To determine estimate of the prevalence of hypertension we may base on the ma-
ny other recent data which include studies performed in the USA, many European 
countries or the newest meta-analysis. The only published study performed in the 
Czech Republic until today is based on the data which will be soon twenty years old 
and thus can quite differ from the reality of today. The role of the general pediatrician 
in the diagnostics of hypertension and subsequent set of the basic examinations is still 
crucial even more as number of children with such diagnosis is rapidly increasing. 
In the review we state these basic examinations which should be performed in every 
child patient before referring to the specialized ambulance. 
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Úvod
O významu arteriální hypertenze již bylo 

napsáno mnoho. Je dobře známo, že se jedná 

o hlavní faktor ovlivňující kardiovaskulární, 

cerebrovaskulární a renální morbiditu a mor-

talitu. Jelikož jsou kardiovaskulární choroby 

nejčastější příčinou úmrtí (třetina všech úmrtí 

v ČR i na světě!) jedná se o globální problém, 

který si zaslouží největší pozornost lékařské 

veřejnosti (1). Studie provedené v posled-

ních letech navíc ukazují, že ačkoliv s hy-

pertenzí – mediovaným poškozením orgánů 
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