INTERPRETACIA VYSLEDKOV HORMONOV STITNEJ ZEAZY
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Dysfunkcia stitnej zlazy patri medzi ¢asté endokrinopatie v detskom veku, preto su hor-
mony stitnej Zlazy vysetrované v rdmci diferenciadlnej diagnostiky réznych symptémov.
Pozitivne autoprotilatky indikuju autoimunitné ochorenie stitnej zlazy, pricom jej funk-
cia sa hodnoti na zaklade vysledkov volného tyroxinu (fT4) a tyreotropného horménu
(TSH). Diskutovanym nalezom byva subklinickd hypotyreéza, kedZe mierne zvysené
TSH sa méze vyskytovat po akutnych ochoreniach alebo moéze suvisiet s inymi pridru-
Zenymi stavmi (obezita, nefroticky syndrom, podavanie niektorych lieciv). Koncentrécia
volného trijodtyroninu (fT3) zavisi najma od dejodacie periférnymi orgdnmi, preto
su odchylky od fyziologickych hodnot pomerne ¢asté (napr. pri zmenach hmotnosti,
chorobach pecene a obli¢iek). Clanok prinasa prehlad o najéastejsich laboratérnych
nalezoch a o ich spravnej interpretacii s ohladom na 3irsie suvislosti.
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Dysfunction of thyroid gland is one of the frequent endocrinopathies in childhood,
therefore thyroid hormones are investigated as part of the differential diagnosis of
various symptoms. Positive autoantibodies indicate autoimmune thyroid disease, and
its function is evaluated based on free thyroxin (fT4) and thyroid-stimulating hormone
(TSH) results. Subclinical hypothyroidism is a debated finding, since slightly elevated
TSH can occur after acute illness or can be related to other associated conditions (obe-
sity, nephrotic syndrome, administration of certain drugs). The concentration of free
triiodothyronine (fT3) depends mainly on deiodination by peripheral organs, therefore
deviations from physiological values are quite frequent (e. g. with changes in weight,
liver and kidney diseases). The article provides an overview of the most common
laboratory findings and their correct interpretation with regard to wider contexts.
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dysfunkcie samotnej Stitnej zlazy moze byt

Dysfunkcia $titnej Zlazy patri medzi naj-
Castejsie endokrinopatie v detskom veku (1).
KedZe ich symptomatoldgia je roznorodd a za-
hffia priznaky tykajuce sa viacerych orgéno-
vych systémov, v diferencidlnej diagnostike sa
Casto vysetruju aj hormony stitnej zlazy. S frek-
venciou ich vy$etrovania suvisi aj frekvencia
nalezu odchylok niektorych hodnét od refe-
ren¢ného rozmedzia. Laboratérny vysledok
tyreoidélnych horménov viak okrem moznej

ovplyvneny aj inymi fyziologickymi alebo pa-
tologickymi stavmi. Pre spravnu interpretaciu
nalezu je preto vhodné oboznamenie sa so
zakladmi fyzioldgie tyreoidalnych hormdnov
a objasnenie $irsich faktorov, ktoré vstupuju

do interakcie s horménmi stitnej Zlazy.

Stitna zlaza (5Z) je endokrinny organ loka-
lizovany na krku, ktory produkuje dva hlavné
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