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Dysfunkcia štítnej žľazy patrí medzi časté endokrinopatie v detskom veku, preto sú hor-
móny štítnej žľazy vyšetrované v rámci diferenciálnej diagnostiky rôznych symptómov. 
Pozitívne autoprotilátky indikujú autoimunitné ochorenie štítnej žľazy, pričom jej funk-
cia sa hodnotí na základe výsledkov voľného tyroxínu (fT4) a tyreotropného hormónu 
(TSH). Diskutovaným nálezom býva subklinická hypotyreóza, keďže mierne zvýšené 
TSH sa môže vyskytovať po akútnych ochoreniach alebo môže súvisieť s inými pridru-
ženými stavmi (obezita, nefrotický syndróm, podávanie niektorých liečiv). Koncentrácia 
voľného trijódtyronínu (fT3) závisí najmä od dejodácie periférnymi orgánmi, preto 
sú odchýlky od fyziologických hodnôt pomerne časté (napr. pri zmenách hmotnosti, 
chorobách pečene a obličiek). Článok prináša prehľad o najčastejších laboratórnych 
nálezoch a o ich správnej interpretácii s ohľadom na širšie súvislosti. 

Kľúčové slová: štítna žľaza, hormóny, dysfunkcia štítnej žľazy, subklinická hypotyreóza.

Interpretation of thyroid hormone results

Dysfunction of thyroid gland is one of the frequent endocrinopathies in childhood, 
therefore thyroid hormones are investigated as part of the differential diagnosis of 
various symptoms. Positive autoantibodies indicate autoimmune thyroid disease, and 
its function is evaluated based on free thyroxin (fT4) and thyroid-stimulating hormone 
(TSH) results. Subclinical hypothyroidism is a debated finding, since slightly elevated 
TSH can occur after acute illness or can be related to other associated conditions (obe-
sity, nephrotic syndrome, administration of certain drugs). The concentration of free 
triiodothyronine (fT3) depends mainly on deiodination by peripheral organs, therefore 
deviations from physiological values are quite frequent (e. g. with changes in weight, 
liver and kidney diseases). The article provides an overview of the most common 
laboratory findings and their correct interpretation with regard to wider contexts. 
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Úvod
Dysfunkcia štítnej žľazy patrí medzi naj-

častejšie endokrinopatie v detskom veku (1). 

Keďže ich symptomatológia je rôznorodá a za-

hŕňa príznaky týkajúce sa viacerých orgáno-

vých systémov, v diferenciálnej diagnostike sa 

často vyšetrujú aj hormóny štítnej žľazy. S frek-

venciou ich vyšetrovania súvisí aj frekvencia 

nálezu odchýlok niektorých hodnôt od refe-

renčného rozmedzia. Laboratórny výsledok 

tyreoidálnych hormónov však okrem možnej 

dysfunkcie samotnej štítnej žľazy môže byť 

ovplyvnený aj inými fyziologickými alebo pa-

tologickými stavmi. Pre správnu interpretáciu 

nálezu je preto vhodné oboznámenie sa so 

základmi fyziológie tyreoidálnych hormónov 

a objasnenie širších faktorov, ktoré vstupujú 

do interakcie s hormónmi štítnej žľazy. 

Fyziológia
Štítna žľaza (ŠŽ) je endokrinný orgán loka-

lizovaný na krku, ktorý produkuje dva hlavné 
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