DUSLEDEK NADUZIVANI DIGITALNICH ,SCREEN" TECHNOLOGITV RANEM VEKU. VIRTUALNT AUTISMUS V KONTEXTU POSTNATALNIHO VYVOJE MOZKU

Doporucené casy travené u ,screens” technologif v konkrétnich vékovych kategoriich (20-25)

Organizace Do 2 let véku 2-5let véku Starsi 5 let
Americka Nepouzivat (max videohovory s rodinou) | Max 1 hod Stanovit limity, které nepfekazi jinym ¢innostem (spanek, fyzicka aktivita);
Kanadska Nepouzivat denné nepouzivat 1 hod pred spankem

3 Nepouzivat Do 3 let téméf nepouzivat; poté stanovit konkrétni dobu uzivani obrazovky;
Francouzska . o . .

(vyjimecné v doprovodu rodice) komunikovat o negativnich dopadech
o Bez stanoveni jasnych limitd pro vék; trévit ,pfiméreny cas” neomezuijici ostatni aktivity;
Britska ) . - . e
u obrazovek a v on-line prostfedi zodpovédné chovani pod dozorem rodic(

Australska N sivat Max 1 hod B l&¢tnich d “eni (nutny viak zdravy pohyb snek)
WHO epouziva denne ez zvlastnich doporucenf (nutny vak zdravy pohyb a spane

jim uz je dité vystaveno, pak idedlné soucasné
napf. s rodi¢em, ktery vykonava patfi¢nou
interakci. Reaguje spolu s ditétem na déni
na obrazovce, vysvétluje, komentuje a vy-
tvafi interaktivni a emocni zpétnou vazbu;
¢) sledovéni ,screens” musi byt vzdy vyvazeno
dalsimi interaktivnimi ¢innostmi ditéte v real-
ném svété véetné fyzické aktivity; d) sledovani
,screens” nikdy nesmi byt na ukor spanku;
e) malé déti se dominantné uci napodobo-
vanim — pozor tedy na svoje ¢innosti v jeho
pfitomnosti (neddvejme svym détem Spatny
priklad); f) rodi¢ musi bedlivé sledovat kon-
krétni ,screens aktivity” svého ditéte a vybirat
je, nebot dlouhodobé vystaveni urcitému ob-
sahu, jakym je nasili, mGze negativné ovlivnit
déti emocionalné a behaviordlné (prakticky
do adolescence by tyto aktivity mély byt pod
kontrolou rodi¢t); g) s mladistvymi je nezbyt-
né mluvit a vysvétlovat jim skryta nebezpeci
extrémni konzumace ,screens”.

Rakouska spole¢nost pro détskou a do-
rostovou medicinu (OGKJ) v souvislosti
s ,pseudoautismem” vydala tiskovou zpravu,
kde doporucuje: a) déti do dvou let nevystavo-
vat médiim, a to ani pasivné (televize zapnuta
v mistnosti, ¢asto jako kulisa); b) predskolni
déti: maximalné pll hodiny denné vystaveni
,screens”; ¢) az do dospivani: postupné pro-
dluzujte ¢as konzumace az na maximalné
2 hodiny dennég; d) zadné sledovani médii
pfijidle (16).

Posledni bod doporuceni je nutno ob-
zvlast zdlraznit. S nesSvarem pouzivani
,screens” technologii pii krmeni déti se v sou-
Casné dobé v praxi setkdvame bézné a ¢im dal
vice. Soucasné v navaznosti na jiz zminénou
sociolingvistickou teorii, ktera stavi na tom,
ze celkové osvojovénijazykovych schopnosti
probiha ve spolecnosti, spolecenskou cestou
(17) je tfeba povzbuzovat rodice k pouzivani
béznych interakci namisto pouzivani moder-

nich technologii. Jazyk se dle této teorie vy-
viji v interakci s jinymi lidmi. Sociolingvisté
vysvétluji proces osvojovani si jazykovych
schopnosti pravé skrze opakované interakce.
Jazyk je povazovan za kéd se systémem pra-
videl, které si dité osvojuje (18). Osvojovani si
téchto pravidel je aktivnim procesem ze strany
ditéte, probiha v procesu vzajemnych interak-
ci s komunika¢nim partnerem. Komunika¢ni
partner ditéte (rodi¢, prarodi¢, sourozenec,
teta, stryc) pouziva vieobecné strategie, diky
kterym probiha jazykovy vyvoj ditéte. Mezi ty-
to strategie fadime: 1. sledovani zajmu ditéte;
2. vyuzivani socialnich rutin; 3. pouzivani feci
orientované na dité — rodi¢ méni polohu hlasu,
zdUraznuje klicova slova, voli délku véty dle
aktudlnivyvojové urovneé ditéte, zjednodusuje
informaci, pouziva jednoduchou gramatiku,
pouziva détska slova (baf-baf, pa-pa), zpo-
maluje rychlost feci, pouziva delsi odmlky
mezi slovy, pouziva vystiznd gesta, opakuje
frekvenci slov. Sociolingvisticky ptistup zda-
raznuje pouziti jazyka a jeho funkce. Zvlasté
dulezitou roli zde zastava komunikacni in-
terakce a zpétnd vazba. Podstatné ve vyvoji
feci a jazykovych schopnosti je, aby osoby
pfichdzejici do komunika¢niho styku s dité-
tem na rané Urovni vyvoje pouzivaly spravny
model funkéni komunikace (19).

Typicky vyvijejici se dité si jiz od narozeni
osvojuje zékladni vzorce verbalni i neverbal-
ni komunikace prostfednictvim naslouchani
zvuku fedi, sledovanim tvari, porozuménim
signaltm feci téla. K tomu, aby mohlo k osvo-
jovani téchto dovednosti dochazet, musi byt
dité vystaveno nejrdiznéjsim zvukdm, mluvené
feci a neverbalnim projevidm (20). Osvojovani
je ovlivnéno fadou vnitinich i vnéjsich aspek-
t0. V raném obdobi jsou za hlavni vnéjsi ¢i-
nitele povazovani rodice, jejich mluvni vzor,
vyuzivani adekvatnich ¢innosti k podpore
rozvoje feci a jazykovych schopnosti. Jednou
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z pfirozenych aktivit pro rozvoj komunikac-
ni schopnosti je sdileni knih (21). Pravidelné
sdileni knih s détmi patfi mezi dllezité denni
aktivity jiz od poc¢atku zivota. Cteni poskytu-
je stavebni kameny pro jazyk a vytvafi silné,
celozivotni socialni i emociondlni dovednosti
(22-24). VSeobecné by ,screens technologie”
nemély byt nikdy pouzivany jako ,chGvy” alias
LdigitaIni dudliky”.

Predchdazeni ,virtudInimu autismu” v zad-
ném pripadé neznamend branéni rozvoje di-
gitaIni gramotnosti.

Néco zcelajiného ale je, kdyz se nejlépe az
skolni dité uci zachazet a efektivné pouzivat
napf. mobilni telefon, tablet a podobné za
pfitomnosti pedagoga nebo rodice. Tato je
¢innost vyhovujici a uceni efektivné ovladat
digitalni zafizeni probiha v socidlni interakci
a dité se uc¢i novou dovednost ve véku, kdy je
to jiz mozné. V zddném pfipadé nelze branit
individualnimu rozvoji skolnich déti v digitaIni
oblasti a jejich celkové digitalni gramotnosti.
Podstatou je, Ze by dité zminéné dovednosti
mélo vyuzivat smysluplné napf. k podpore
rozvoje akademickych dovednosti, organizaci
Casu a ziskavani informaci. Tedy ne jenom jako
pasivni plytkou zabavu a surfovani na ukor
fyzickych ,outdoor” aktivit, spanku, a dalSich
interaktivnich socialnich aktivit v redlném ¢ase
a svété. Béhem raného vyvoje ditéte toto vie
musi byt vyvazeno.

Obecné celosvétové plati, ze ¢asna dia-
gnostika autismu v¢. ovsem i ,virtudlniho
autismu” je podstatna, protoze nefarmako-
logickymi opatfenimi s nastolenim normal-
nich interakci malého ditéte s dalSimi osobami
v kontextu redlnych situaci a v redlném svété
i Zivoté nabizi moznost zmirnéni, a mozna
dokonce v nékterych pfipadech i eliminace
autistickych projeva. V kontextu tohoto dle
naseho nazoru dobfe rezonuji i informace

mnohych studii o mozném zotaveni se z au-
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