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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Důsledek nadužívání digitálních „screen“ technologií v raném věku. Virtuální autismus v kontextu postnatálního vývoje mozku 

tismu s využitím nefarmakologických přístu-

pů. Zatímco zhruba do poloviny 2. desetiletí 

tohoto tisíciletí se hovoří o akceptovatelném 

procentu úzdravy 9–12 % (29), recentnější me-

taanalýza 33 studií sledující autistickou symp-

tomatiku v čase uvádí, že redukce symptomů 

je výraznější u dětí, u kterých byla intervence 

zahájena časně, ve srovnání s těmi, u kterých 

byly diagnóza i intervence pozdější (65 % vs. 

23 %) (30). Otázkou, která se nabízí, ale vyža-

duje potvrzení kvalitním výzkumem, je, zda 

právě mezi zotavenými byly děti s tzv. „virtu-

álním autismem“. 

Závěr
Virtuální autismus kauzálně souvisí s ex-

trémní časnou expozicí malých dětí „screens“ 

technologiím. Náš článek se určitě tematicky 

prolíná s obecně nevhodnou extrémní expo-

zicí „screens“ od dětství až do adolescence. 

Proto vydaly světové pediatrické instituce 

svá varování i doporučení o tom, jak dlou-

ho mohou děti až do adolescence digitální 

technologie používat bez újmy na duševním 

a fyzickém zdraví. Realitou a naší zkušeností 

ovšem je, že rodiče a později ani děti tato 

doporučení často nedodržují. Exponenciální 

nárůst autismu je ohromující a  varovný 

a zmíněné chování je zřejmě jednou z příčin. 

Je třeba velké i důrazné osvěty a také preven-

ce. Jsme si vědomé, že digitální technologie 

jsou dnes nedílnou součástí našich životů 

a digitální gramotnost je součástí vzdělání. 

Nicméně pokud jde o děti v raném věku, je 

třeba k  jejich expozici těmto technologiím 

přistupovat velmi obezřetně. Především ve 

věku do zahájení školní docházky by děti 

„screens“ neměly být vystaveny téměř vů-

bec. Směřujeme k umělé inteligenci, kte-

rá už v nedaleké buducnosti nahradí práci 

množství méně excelentních „digitálně fo-

kusovaných osob“. Domníváme se, že pak 

budou v životě i při výběru povolání ještě 

o to více ceněny sociální dovednosti, ko-

munikační dovednosti, schopnost empatie 

a intuice. Celé velké segmenty lidské činnosti 

se bez těchto dovedností neobejdou. Člověk 

je sociální tvor. A život v lidské společnosti 

je pro jedince významně omezen, pokud 

se v dětství a mládí komunikační a sociální 

dovednosti nenaučí.
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