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activity, cry, consolability-revised), ndpomoc-
nost (Skala 0- 100 pri¢com 100 je najviac napo-
mocné) a jednoduchost pouZitia VR (znova
0-100 pricom 100 je najjednoduchsie).

Vysledky tejto Studie ukazuju, ze skupina
pacientov, ktord aktivne hrala VR hru zazna-
menala omnoho nizéi celkovy level bolesti (VAS
24,9) oproti pacientom so standardnou tera-
piou bez vyuzitia VR (VAS 48,1) a takisto omno-
ho nizsi maximélny zaznamenany level bolesti
(VAS 27,4) oproti pacientom so Standardnou
terapiou (VAS 48,8) ale aj pacientov, u ktorych
bola vyuzitd len pasivna VR (VAS 47,9). Sestry
takisto zaznamenali, Ze su tieto VR hry jedno-
ducho aplikovatelné v praxi a napomocné (17).

Vroku 2022 bola publikovand metaanaly-
za, ktord zahrnula az 30 studii (dokopy 1293
pacientov detskych aj dospelych. Takisto
dospeli k rovnakému vysledku, a teda, Zze VR
signifikantne znizuje zdvaznost bolesti (18).

Metaanalyza z decembra 2023 skiumala 6
publikovanych $tadii, ktoré splnali pozado-
vané kritéria, zahiajucich dokopy 241 pedi-
atrickych pacientov. Tieto Studie sa zaoberali
vyuzitim VR na znizenie bolestivosti a stresu
pri prevazoch popaleninovych ran. Vysledky
tejto meta analyzy ukazuju, Ze ma VR signifi-
kantny efekt na znizenie levelu bolesti u deti
(p <0,001). Tato metdda sa teda ukazuje ako
efektivna a sflubna a ma potencial stat sa be-
Znou sucastou liecby. Jej vysledkom je totiz
lepsi management bolesti a lepsie vysledky
u detskej populdcie (19).

Rovnako v roku 2023 bola publikovana
aj dalSia metaanalyza a systematicky review,
ktora skimala randomizované klinické trials
zaoberajuce sa efektom nefarmakologickych
intervencii na intenzitu bolesti u dokopy 1005
popalenych deti (0,5 az 19 rokov). Zahrnutych
bolo 19 studii pricom az 10 z nich sa tykalo VR
intervencii. Vysledkom bolo, ze tieto nefar-
makologické intervencie (oboje VR aj non-VR
typy intervencii) signifikantne znizovali level
intenzity bolesti u deti pri prevézoch ran, a fy-
zikalnej terapii avsak tato Studia popisovala
dokonca vacsie uc¢inky u non-VR typov inter-
vencii. Navrhuje sa v nej, Ze by sa v budtcnosti
mohli studie zaoberat porovnavanim réznych
typov tychto nefarmakologickych intervencii
(VR vs. non-VR) a takisto jedno-modalnej ver-
sus multi-modalnej distrakcie, aby sme vedeli
lepsie porovnat ich efektivitu (20).

K mierne podobnému zaveru prisla aj jed-
na starsia studia, ktora porovnavala tri skupiny
pacientov, ti, u ktorych nebola pouzita Ziadna
distrakéna metdda, ti, ktori mali sebou vy-
brand non-VR distrakéni metddu a pacienti,
u ktorych bola pouzitad VR. Len televizia a VR
dosiahli signifikantné znizenie bolesti u pa-
cientov a aj napriek tomu, ze boli vysledky
VR lepsie nez u vyufzitia televizie, nebolo to
Statisticky vyznamné (21).

Vsetky tieto Studie teda naznacuju, ze VR
vie byt velmi ndpomocnym nastrojom pri
zabezpecovani lepsej kontroly bolesti a roz-
ptyleni detskych (ale aj dospelych) pacientov
najma pri bolestivych ukonoch, akymi nepo-
chybne su prevézy popaleninovych rén.

Vacsinou su na tento Ucel pouzivané
imerzivne formy VR hier ¢i uz prepojené so
smartfonmi alebo aj s réznymi inymi zariade-
niami. Vo velkej meta-analyze z roku 2022 (18)
takisto dokazali, Ze takéto imerzivne formy (te-
da tie, ktoré pacienta Uplne ,vtiahnu” do sveta
VR a davaju mu pocit, Ze naozaj vstupil do
novovytvoreného sveta) dosahuju oproti ne-
imerzivnym formam lepsie vysledky. Naproti
tomu stoji viak Studia, ktord poukazuje na to,
Ze samotna vyssia miera imerzivity a interak-
tivity nutne nemusi znamenat vyssi efekt VR
vo vztahu k zniZzeniu Urovne bolesti (22), ¢o
podciarkuje potrebu dalsieho skiimania po-
rovnania nielen réznych nefarmakologickych
distrakénych metdd a takisto roznych typov
vyuzitia VR.

Rehabilitacia detskych a aj dospelych
popalenych pacientov je esencidlnou ¢astou
liecby. Je velmi délezité, aby sa vhodnymi
metddami ¢o najviac zamedzilo kontraktiram,
aby bola zachovana odolnost koZe, rozsah
pohybu kibov aby sa ¢im viac znizili trvalé
nasledky poranenia. Je to vsak proces velmi
bolestivy, a aj preto si v iom nasla svoje mies-
to VR, ako prostriedok rozptylenia.

V marci 2022 vysla studia, ktord skima-
la vplyv zaradenia VR do bezného rehabili-
ta¢ného programu na Uroven bolesti a takisto
na rozsah pohybu. Zahinala 22 pediatrickych
popalenych pacientov od 9 do 16 rokov, ktori
utrpeli popaleniny druhého stupna s total bo-
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dy surface area (TBSA) 10-25%. Obidve sku-
piny (kontrolna aj ta s vyuzitim VR) podstupili
rovnaké rehabilitacné procedury, navyse bola
zaradena iba VR. Bolest bola merand vizudl-
nou analégovou skalou (VAS) a rozsah pohybu
kibov elektronickym digitalnym goniometrom
pred a aj hned po rehabilitacii.

Vysledky tejto Studie hovoria, ze sa sig-
nifikantne zniZila intenzita bolesti a naopak
zvysil rozsah pohybu kibov v skupine, ktorej
bola aplikovana virtualna realita (23).

V marci o rok neskor vysla meta-analyza,
ktorad zahfnala Sestnast randomizovanych
kontrolnych studii s dokopy 535 zapojenymi
popalenymi pacientami. Tdto metaanalyza po-
pisuje vplyv VR na Ulavu od bolesti, zlepsenie
funkcie a redukciu Uzkosti a stresu pacientov
podstupujucich rehabilitacie.

Bolo dokazané, Ze vyuzitie virtualnej rea-
lity zlep3uje kvalitu Zivota a takisto aj pracov-
nu vykonnost popalenych pacientov. Zvysilo
sa nadobudnutie rozsahu pohybu v kiboch
a naopak sa znizila intenzita bolesti ako aj jej
afektivne a kognitivne komponenty. Pacienti
hodnotili takuto rehabilitaciu ako zabavnejsiu
a mali nizsi level Uzkosti a takisto ¢as straveny
rozmyslanim o bolesti v porovnani s kontrol-
nou skupinou. Vyuzitie VR naopak nemalo
vplyv na zlepsenie Uchopu rukou a silu ticho-
pu medzi palec a ukazovak (pinch strenght)
(24).

Od prvého pouzitia VR v zdravotnictve
ubehlo uz vela ¢asu a v dnesnej dobe nasla
virtudlna realita uplatnenie v mnohych rézny-
ch zdravotnickych odvetviach. Sluzi lekarom
rovnako ako aj pacientom a jej zapojenie
prindsa mnohé pozitiva. Velkou pomocou
je vyuzitie VR pri tréningu Studentov medi-
ciny, lekdrov a zdravotnych sestier. Nakolko
ponuka velmi kvalitné priestorové zobraze-
nie, ponuka velmi dobru vizualizaciu. VR sa
tiez vyuziva na presnejsie pldnovanie ope-
racii ¢i lepSiu vizualizéciu anatomickych po-
merov konkrétneho pacienta. Rézne studie
popisuju jej vyuzitie v ortopédii, facio-maxi-
larnej chirurgii, ¢i Specificky pri operaciach
chrbtice (25, 26).

VR ma Siroku $kalu vyuzitia v rehabilitacii.
Velmi ¢asto su to pacienti po mozgovej mftvici,
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