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po Urazoch alebo pri neurodegenerativnych
ochoreniach ako napriklad skler6za multiplex
& Parkinsonova choroba. Stadia dokazala, ze
U pacientov po mozgovej mftvici sa zlepsuje
kvalita Zivota, funk¢nost ale najma ich compli-
ance k lie¢be (27). Ind $tudia, skimajica viaceré
odvetvia rehabilitacie ukazala, Ze virtudlna rea-
lita je vhodnou poméckou najma pri rehabilita-
cii hornych koncatin a moze takisto zlepsovat
balans (najma u neurologickych pacientov) (28).
Takisto nasla virtudlna realita svoje vyuzi-
tie v psychiatrii. Pouziva sa najma pri terapii
fobii, ¢i uzkosti, kedy je pacient v bezpe¢nom
prostredi vystaveny realistickym obrazom
stimulu, ktory v iom vyvolava reakciu. Tato
terapia expoziciou méze byt prinosna aj pre
pacientov s postraumatickou stresovou poru-
chou (Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD).
Su roézne pokusy vyuzivat VR aj pri liecbe de-
mencie, mierneho kognitivneho deficitu, schi-
zofrénie ¢i autizmu (29). Slibné je aj vyuzitie
pri liecbe fantémovych bolesti (30).
Virtudlna realita moze byt efektivne vyuzi-
vana aj pri terapii depresivnych poruch. Rézne
Studie popisuju takéto vyuzitie. Spomina sa
zlepsenie nadlady, navodenie pocitu relaxacie, ¢i
povzbudenie k vacsej fyzickej aktivite a celkové
znizenie zadvaznosti depresivnych symptémov
(31). Takisto existuju pilotné studie, ktoré po-
pisuju moznu efektivitu vyuzitia VR pre lepsi
manazment nevolnosti, zvracania a Uzkosti pa-
cientov, ktori podstupuju chemoterapiu (32).
V marci roku 2023 vysla Studia, ktora skimala
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