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SDĚLENÍ Z PRAXE
Smůla z tropů – kazuistika horeček po návratu z tropů 

Smůla z tropů – kazuistika horeček  
po návratu z tropů 
MUDr. Kateřina Velichová, MUDr. et Bc. Karel Medek 
Dětské oddělení Nemocnice Pelhřimov, p. o. 

V této kazuistice se budeme věnovat případu 14letého chlapce, který byl přivezen 
zdravotnickou záchrannou službou (ZZS) na dětské oddělení naší nemocnice pro dva 
dny trvající horečky, dehydrataci a celkové vyčerpání. Kromě horeček se u chlapce za 
hospitalizace postupně rozvíjely příznaky respiračního infektu, objevily se průjmovité 
stolice a makulózní exantém s bílým dermografismem. Z anamnézy bylo při příjmu 
zjištěno, že se chlapec před dvěma dny vrátil z pobytu v tropické oblasti. 

Klíčová slova: horečky po návratu z tropů, cestovní medicína, horečka dengue, bakte-
riální enteritis, Salmonella Schwarzengrund, koinfekce, očkování, hemoragické horečky.

An unlucky souvenir from the tropics – a case study of fevers occuring  
after returning from the tropics

In this article we present a case of a fourteen-year-old boy who was transported via 
ambulance to our Pediatric Ward due to a two-day-lasting fever, dehydration and total 
exhaustion. Additionally, the patient progressively developed respiratory symptoms, 
diarrhoea and rash with white dermographism during hospitalization. The medical 
history revealed that the boy had been visiting a tropical destination two days prior 
to hospital admission. 
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Úvod
Horečky po návratu ze subtropických 

a tropických zemí představují jeden z nejčas-

tějších důvodů následné návštěvy lékaře (1). 

Vzhledem k narůstajícímu trendu cestování 

do exotických destinací se s těmito onemoc-

něními a jejich diagnostikou setkáváme stále 

častěji (2). Diferenciální diagnostika je pestrá. 

Může se jednat jak o onemocnění ve střední 

Evropě poměrně běžná, jako například různé 

respirační infekce (např. chřipka), tak i o one-

mocnění typická pro tropické a subtropické 

oblasti (např. malárie, horečka dengue, ho-

rečka Chikungunya, japonská encefalitida, 

horečka zika a další) (3, 4). Pro správné zacílení 

diagnostiky těchto onemocnění je vždy po-

třeba korelovat klinické příznaky, laboratorní 

nálezy a výsledky zobrazovacích vyšetření 

pacienta s epidemiologickou situací v jím na-

vštívené destinaci.

Popis případu
14letý chlapec byl přivezen ZZS na dětské 

oddělení naší nemocnice pro febrilie, střed-

ně těžkou dehydrataci a celkové vyčerpání. 

Z anamnézy bylo zjištěno, že se před dvěma 

dny vrátil s rodinou z dvoutýdenní dovolené 

v Thajsku. Obtíže nastaly již na zpáteční ces-

tě letadlem, kdy se objevily teploty, serózní 

rýma a bolesti celého těla. Po příjezdu do-

mů měl chlapec horečky s maximem 40 °C, 

které se rodiče neúspěšně pokoušeli srážet 

pouze studenými zábaly. Bolesti celého těla 

přetrvávaly, neměl chuť k jídlu, méně pil, kro-
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