SPOLUPRACE MEZI PEDIATRY A RANOU PECI: PROSPECH PRO DETI S POSTIZENIM A JEJICH RODINY

ni podplrnou sit. Rodiny déti se zdravotnim
postizenim mohou od narozeni do 7 let zcela
zdarma vyuzivat socidlni sluzbu rana péce.
Vysokoskolsky vzdélané poradkyné rané péce
poskytuji podporu rodindm, naslouchaji jejich
potfebam, pomdhaji zvladat stres a poskytu-
ji praktické rady. To vie pozitivné ovliviiuje
psychickou pohodu rodicd, coz mé zpétné
pozitivni dopad na dité.

Spoluprace s poradkynémi rané péce
umoznuje vcéasnou intervenci, kterd je klico-
va pro optimalni rozvoj ditéte. Rodindm se
dostanou vcas informace o socialnich dav-
kach, rychleji se zorientuji ve svych narocich
a pravech, poradkyné rané péce jim poskytne
odborné poradenstvi k celkovému rozvoji di-
téte, v¢etné jeho fyzickych, kognitivnich a so-
cidlnich dovednosti. Pracovnice rané péce na-
vstévuji rodiny pfimo v jejich domovech, coz
Setii ¢as a energii rodin s postizenymi détmi.
Navic to umoziuje pracovat s kazdodennim
prostfedim ditéte, upravit vhodné domacnost,
spaci koutek ditéte.

Psychicka pohoda rodicu je dalsim ddlezi-
tym aspektem, ktery ma vliv na zdravi a psy-
chicky stav ditéte. Rana péce dokaze zajistit
psychologickou podporu pro rodice, ale i sou-
rozence. Ti jsou narozenim ditéte s postizenim
vystaveni stejné zatézi jako zbytek rodiny, mo-
hou byt prehlizeni, mize jim byt pozornost
upirana, ale také se naopak mohou stat az
nezdravym objektem naplnéniambici rodic{.
Prosté postizeni jako samostatny faktor pfindsi
zménu v rodinné dynamice a mnoho se okolo
ditéte déje i mimo ordinace praktickych Iékard
pro déti a dorost.

Poradkyné rané péce diky své odborné
kvalifikaci, ktera zahrnuje vysokoskolské vzdé-
lani a nadstavbové kurzy, poskytuji kvalifiko-
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vanou a specializovanou pomoc, ktera pfimo
navazuje na lékafskou péci o zdravi ditéte.
Spoluprace odbornikili tak umoznuje efektivni
a uceleny pfistup k péci o dité i jeho rodinu.

Rana péce je predevsim preventivni sluz-
bou. Neni proto potieba, aby dité mélo uza-
vienu diagndzu. Podporu rané péce mulze
ziskat i rodina ditéte s vyvojovymi riziky, ne-
stanovenou diagnézou nebo pouze s pode-
zfenim na vyvojové obtize. Velkou skupinou
spadajici do kategorie déti s vyvojovymi riziky
jsou i déti predcasné narozené.

Uspésnym prikladem spoluprace mezi
ranou péci a neonatologii je praxe rané pé-
¢e na pracovisti Spole¢nosti pro ranou péci
v Ceskych Budéjovicich. Jiz vice nez 5 let tam
probiha intenzivni spoluprace mezi neonato-
logickym oddélenim a pracovistém rané péce.
Praxe ukazuje, jak efektivni mlze byt propojeni
téchto dvou oblasti pfi podpore novorozenct
s rizikovymi faktory a jejich rodin. Edukovana
zdravotni setra provadi tirdz a rodice riziko-
vych novorozenctl informuje o moznostech
podpory rané péce. K prvnimu setkdni dochazi
vétsinou jesté v nemocnici a rodina s poradkyni
rané péce navazuje vztah divéry.V ndro¢ném
obdobi prechodu do doméciho prostiedi, kdy
maminka ztraci pocit neustélé podpory zdra-
votnického personalu, je poradkyné rané péce
oporou celé rodiné. Rodinu navstévuje doma,
v mezicase je dostupna na telefonu a e-mailu,

a tak se rodice neciti na ve sami.

Vedle rizikovych novorozencl se pedia-
tr ve své ordinaci setkava i s détmi, u nichz
se odchylky vyvoje projevi az ¢asem. Véasny
zachyt déti s opozdénym psychomotoric-
kym vyvojem, s neurologickymi diagnézami,
genetickymi nebo metabolickymi vadami,
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Stimulace zraku

Funkéni vysetreni zraku

ale i déti nevylécitelné nemocnych je zcela

esencialni pro budoucnost ditéte a kvalitu
zivota rodiny. Navazani spoluprace mezi ra-
nou péci, lékafem a rodinou je vyznamnym
preventivnim krokem. Michael Guralnick (3)
hovofi o maximalizaci mezioborové spolu-
prace a o dusledném propojeni odborniku
okolo rodiny a ditéte. Pravé této dlsledné
provazanosti, spole¢nému planovani podpory
rodiny pfipisuje schopnost rodiny se vyrovnat
ve vSemi stresory.

Transdisciplinarni pfistup napti¢ riznymi
odbornymi odvétvimi umoznuje lépe poro-
zumét komplexnim potiebam rodin a déti

a pfindsi jim mnoho benefitu.
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