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JAKA PEDIATRIE JE NEJLEPST A CO OCEKAVA MLADY LEKAR?

Jaka pediatrie je nejlepsi a co ocekava mlady lékar?

Nechtel jsem byt doktorem, natoz pediatrem. Chtél jsem byt spisovatelem. Ale ¢lovék mini, osud méni. Jsem pediatrem 35 let a 20 let soucasné
na lazkdch iv ambulanci PLDD. S krdtkym intermezzem u zdchranné sluzby. A i kdyz ani k stdru nemdm o Zivoté pdru, dospivdm k ndzoru, ze
pediatrie je krdsny obor. Dalo by se to fici i tak, Ze ac jesté uhry v tvdfi mdm, v zapdleného pediatra dospivdm. Ten obor mdm vskutku rdd v celé
Jjeho rozmanitosti a $ifi. Bavi mé béZet v noci k porodu a osvéZit si zdklady resuscitace, sledovat pak rdst a zrdni toho ptdcete, umét mu pomoci,
kdyZ si rodice nevi rady, ve zdravi i v nemoci. Nejvic zkusenostf jsem sbiral od starsich koleg( v nemocnici. Nejzajimaveéjsi pfipady pfichdzely
a prichdzi o sluzbdch. KdyZ mé primdr poslal na obvod, lékarka, kterd tam pdsobila, mé prvni den poucila, co a jak, a sla marodit a marodila tri
meésice a vsechno dalsi potiebné mé naucila sestra. A kdyZ jsem si nevédél rady, zavolal jsem na oddéleni. .. pravda, doba se meéni, nic neni jako
driv, nic neni, jak byvdvalo, vse je sofistikovanéjsi. Ale ruku na srdce, opravdu je dobre, abychom mladym lékardm krdtili predatestacni pripravu
na lGzkdch? Je to fakt nezbytné, protoZe jsme v pasti persondini krize? Aby to nebyla past, do které se chytime vsichni: rodice, déti, pediatfi. ..
i's panem ministrem.

Praktickych lékard ubyvd. S tim ale také pribyvd pocet déti osetfenych na ambulancich détskych oddéleni. A to po celych 24 hodin.
Ndsobné. Klesd porodnost a klesajici trend bude v ndsledujicich letech pokracovat. Opravdu je nutné, aby co nejvice mladych lékard, nez
pronikne do taji mediciny, zasedlo k pracovnimu stolu a vénovalo se specifické strdnce pediatrie lécebné preventivni a vakcinacni? Chtéjf
to tak mladi lékari? Jak mohou pii preventivnich prohlidkdch odhalovat skryté vady a nemoci, kdyZ neméli moznost se s plné rozvinutym
onemocnénim u lizka setkat? Spoléhdme na to, Ze erudovany praktik jim vstipi pozorovaci a rozhodovaci schopnost. Proc¢ ne. Jd si ale nejvic
zapamatoval to, co jsem si sdm proZil.

Mladi Iékari chtéji srozumitelny a raciondlIni zpusob vzdeéldvdni, ktery se nebude ménit kazdy x-ty rok. Chtéji, aby jejich vzdéldni platilo
ve svéte. Nejsou svdzdni jazykovou bariérou. Vidi svét vétsi nez generace, kterd md dnes politickou a vlivovou moc a kterd ¢asto zabredd do
bldta hddek a sport v ceském rybniku. Vétsina mladych lékaii vdm pfi kmenové zkousce fekne, Ze chce jesté pracovat s kolegy na oddéleni,
Ze je bavi prdce, kdy kazdy den pfinese néco nového, bavi je neonatologie, intenzivni medicina, ale i urgentni ambulance. Bavi je Zivot, kdy
neskutecné se stane skutkem, aspori nékdy. A nemusi to byt zrovna Chicago Hope. Dejme jim cas poznat pediatrii v celé jeji krdse, jednotnou
a mnohotvdrnou. Pediatrie je jeden obor, tak jako je jedno dité zdravé nebo nemocné. Pordd je to stejné dité. Mladd generace by ocenila,
kdybychom spolecné sily (Iékafd v nemocnicich a lékari v praxi) konecné napnuli k jinym vyzvdm! Napfiklad jak se starat o psychiatrické
deétské pacienty. Neméli bychom rozsitit vzdéldvdni pediatrd i timto smérem?

Martin Gregora, Strakonice
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