doucich ucinkl plsobeni na opioidni recep-
tory. Z dat americké agentury CDC (Center
for Disease Control and Prevention) za roky
2016 a 2017, kterd analyzovala pfi¢iny umrti ve
vice nez 27 tisicich pfimych drogovych amrti,
byl pozitivni ndlez mitragyninu, resp. 7-hyd-
rohymitragyninu, ve 151 pfipadech (0,56 %),
ztoho byl hodnocen jako jedna z pii¢in umrti
v 96 pfipadech a jako hlavni pfi¢ina umrti jen
v 7 pfipadech. Vzhledem k vysoké prevalenci
zneuzivani kratomu v obecné populaci se tak
jednd o velmi nizka rizika fatélniho prabéhu
intoxikace kratomem. Rizika zavazného prua-
béhu intoxikace kratomem vsak vyznamné
rostou v nasledujicich pfipadech:
Kombinované intoxikace s jinymi
opioidy, kde se uplatruje synergické pu-
sobeni. Za zminku tak stoji napfiklad 9
popsanych pfipadl fatdlnich intoxikaci
s O-desmethyltramadolem.
Intoxikace extrakty kratomu s vysokym
obsahem alkaloidd a zvysenou biologic-
kou dostupnosti nebo intoxikace velmi
vysokymi davkami kratomu.
Kombinovand intoxikace s alkoholem, tlu-
mivé Ucinky obou nox se potencuji a riziko
respiracni deprese je v tomto pfipadeé jiz
vyznamné.
Jako rizikové se jevi kombinované intoxi-
kace s psychofarmaky kvetiapinem a cita-
lopramem.
Obsah aktivnich latek neni obvykle uzi-
vateli zndm.
Nepredvidatelna rizika prameni z poten-
cialni kontaminace prodavaného kratomu
plisnémi a jejich toxiny, jinymi mikrobial-
nimi kontaminacemi (trus hlodavcu aj.),
pesticidy nebo i tézkymi kovy. Kratom
v maloobchodni siti neni regulovan ja-
ko potravinarsky vyrobek a nepodléhd
zadné hygienické kontrole. Na obalech
vyrobkU je obvykle explicitné uvedeno,
Ze se nejednd o potravinu a neni urcena
ke konzumaci. Vzhledem k tomu, ze se
nejcastéji konzumuje prostym rozmicha-
nim ve studené vodé, neni redlnd ani inak-
tivace alespon nékterych potencialnich

kontaminant( teplem.
Pfipady zdvaznych akutnich intoxikaci ex-
trémnimi ddvkami kratomu pfipominaji tézké

intoxikace opioidy a postiZzeni reaguji dobfe
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na podani opioidnich antidot (naloxon apod.),
je vsak nutné pocitat s rebound fenoménem
a observace na JIP by méla trvat alespon 24
hod. (3).

Chronické zneuzivani kratomu je podle
dosavadnich zkusenosti zatizeno stfednim
rizikem rozvoje psychické a mirné fyzické za-
vislosti. Bohuzel byla mezi uzivateli tato rizika
ze strany dodavatel( a sdélovacich prostredk
systematicky bagatelizovéna. Na internetu
a v kruzich nezkusenych uzivatel( koluji famy,
Ze kratom vyvolava zavislost v podobné mire
asi jako kdva a Zze obdobny je i odvykaci stav
pfi vytvoreni ndvyku. Kratom, ktery se vaze
na podobné receptory jako klasické opiaty
a vykazuje jistou paralelu ucink(, jim bude
blizky i svym zavislostnim potencidlem a pfi-
druzenym abstinenénim syndromem (5).

Je dulezité pfipomenout, Ze vzorce cho-
vani tradi¢niho uzivani (zvykani listd po ma-
lych davkach) a soucasného prevazujiciho
zpUsobu konzumace relativné velkych davek
suseného materidlu se vyznamné lisi ve svém
vysledném Gcinku i potencidlu pro rozvoj za-
vislosti. Zavislostni chovani na kratomu bylo
opakované potvrzeno zvifecimi studiemi,
stejné jako vyskyt syndromu odnéti. Vysledky
studii dlouhodobého uzivani kratomu na
kognitivni funkce jsou doposud rozporuplné
anejednoznacné. Negativni vliv na motorické
funkce, pamét, pozornost a exekutivni funk-
ce u chronickych uzivatel kratomu je spise
suspektni. V obrazu psychickych pfiznakd
syndromu odnéti dominuji poruchy nélad,
uzkostné stavy, zvysena iritabilita, agitace
az agrese. Fyzické ptiznaky syndromu odnéti
jsou podobné typickym pfiznakim odnéti
opioidd a predstavuji predevsim bfisni dys-
komfort, prdjem, nauzeu az zvraceni, bolesti
svald, lakrimaci, rinoreu, zvyseny krevni tlak,
nespavost, snizenou chut k jidlu a inavnost.
Prvni pfiznaky syndromu odnéti se mohou
u tézkych chronickych uzivatell dostavit jiz
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po 12 hodinach od posledni dévky. Vzhledem
ke zna¢nému rozsiteni uzivani kratomu v nasi
mladistvé populaci a systematickému pod-
ceflovanirizik zneuzivani si velmi ¢asto chro-
nicky uzivatel neuvédomuje svou zavislost.

Z jedné z prvnich systematickych stu-
dii o epidemiologii zneuzivani kratomu na
nasem Uzemi vyplyvaji zajimava data, ktera
mimo jiné poukazuji na relativné vysokou
prevalenci zneuzivani kratomu, objasnuji
rozdily v motivaci pro uzivani mezi obcas-
nymi a chronickymi uzivateli a odhaduji podil
zavislych (5). Prevalence uzivani v populaci
vysokoskolskych studentu je relativné vy-
soka, jak uvadi tabulka 2. Vice nez pétina VS
studentll tedy ma alespon jednu zkusenost
s uzitim kratomu a vice nez desetina uziva
kratom alespon jednou mési¢né. Pét nejcas-
téjsich motivaci pro prvni uziti pfedstavuji
zvédavost/zabava, psychickda nepohoda/
stres, nizkd motivace/lenost, snaha po zvy-
$eni pracovniho (studijniho) vykonu a inava.
Zajimava je zména motivace u chronickych
uzivateld, kdy na prvnim misté dominuje psy-
chickd nepohoda/stres, dale snaha po zvy-
Seni pracovniho (studijniho) vykonu, nizka
motivace/lenost, Unava a uzkost. V settingu
chronickych uzivateld dominuje uzivanio sa-
moté. Kratom je celosvétové snadno dostup-
nym laickym prostiedkem pro self medikaci
psychickych poruch, bolesti a je vyuzivan
jako prostfedek harm reduction pfi jinych
zavislostech (6). Self medikujici laik se vysta-
vuje riziku nerozpoznénia neléceni psychické
poruchy, ale také riziku pozvolného rozvoje
zavislosti. Raketovy vzestup obliby kratomu
v obecné populaci a zejména v populaci mla-
dych dospélych v poslednich letech pfinesl
nova rizika zavislostniho chovani. Vzacné
pfipady masivnich akutnich intoxikaci s po-
tencialné tézkym priibéhem mohou byt hire
rozpoznatelné a na pfipady syndromu odnéti
s nespecifickymi obtizemi je rovnéz v rdmci
diferencialni diagnostiky nutné pomyslet,
podobné jako na moznost rozvoje syndromu
odnéti pfi hospitalizacich.

Prevalence uzivdni kratomu mezi VS studenty (9)

Prevalence Muzi Zeny Celkem
Celozivotni (%) 309 171 21,8
Ro¢nf (%) 26,5 14,0 18,3
Meésicnf (%) 191 70 1,2
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