} PREHLEDOVE CLANKY
KRATOM — RIZIKO PRO DOSPIVAJICH

Laboratorni diagnostika

Priikaz intoxikace alkaloidy kratomu (mi-
tragyninem a jeho metabolity) je mozny pro-
vedenim screeningového imunochemického
testu v modi, kritickd hodnota cut-off se u vét-
siny dodavateld pohybuje kolem hodnoty
300 ug/l. Stejné jako v jinych pfipadech se
doporucuje konfirmace pozitivniho scree-
ningového nélezu specifickymi separa¢nimi
metodami v toxikologické laboratofi. V moci
Ize prokazat pfitomnost metabolitd mitragy-
ninu pfiblizné 1-5 dnl po uziti. Kvantifikace
mitragyninu a 7-hydroxy mitragyninu v krvi je
dostupna na specializovanych toxikologickych
pracovistich, vzhledem k biologickému polo-
Casu lze v krvi prokazat priblizné do 24 hod. po
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uziti. Korelace mezi koncentraci mitragyninu
a 7-hydroxymitragyninu v krvi a tizi intoxikace
neni pfilis tésna (7).

Zaver

Uzivani kratomu je v populaci dospiva-
jicich velmi rozsifenym jevem spise s pod-
cenovanymi riziky chronického zneuzivani.
Primarni motivaci pro uzivani je na jedné
strané potfeba zvyseni psychického nebo
i fyzického vykonu, dale malo rizikové spora-
dické uzivani charakteru drogové instrumen-
talizace a na druhé strané uzivani charakteru
self medikace pf¥i feseni vlastnich psychickych
potizi jedince. V ambulancich primarni péce je
nutné pomyslet na moznost skryté probiha-
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jici zavislosti a jejich nespecifickych projeva.
Potencialni 1ékové interakce na urovni me-
tabolismu jsou prakticky nepredvidatelné,
kratom muze potencovat nezadouci Gcinky
nékterych antidepresiv a antipsychotik (8).
Nejcastéjsi motivaci chronickych uzivatelQ
kratomu je snaha o feSeni psychické nepo-
hody, proto je dilezitd snaha o zménu mo-
tivace pacienta smérem k odborné vedené
psychologické, psychoterapeutické, psychi-
atrické, resp. multidisciplinarni adiktologické
péci. Legislativni vakuum kratomu nedovoluje
zadnou kontrolu nad hygienickou kvalitou
prodavaného rostlinného materialu, ani neu-
moznuje potiebné vékové omezeni dostup-

nosti této drogy.
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