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Souhrnný článek diskutuje aktuální poznatky o suplementaci kojenecké a batolecí 
výživy probiotickými kmeny a jejím dopadu na bakteriální kolonizaci a zdravotní stav 
dětí. Naše sdělení opíráme především o randomizované kontrolované klinické studie. 
Z nich vyplývá, že probiotika jsou obecně považována za bezpečná a ovlivňují celou 
řadu metabolických a imunitních pochodů
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Probiotics and infant nutrition – part one

The purpose of this paper is to provide an overview of the effectivness of specific 
probiotics including those added to commercially available baby-milk formula feeding 
featuring well-designed and carefully conducted randomised controlled clinical trials. 
They show that probiotics are generally considered safe and affect a wide range of 
metabolic and immune processes. 
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Úvod
Stoupající počet vědeckých projektů 

zaměřených na ovlivňování střevního mi-

krobiomu ukazuje na obrovský posun no-

vého způsobu prevence a léčby probiotiky 

v dětském věku. Nově popsané komenzál-

ní bakterie, tzv. probiotika nové generace 

(NGP = Next Generation Probiotics), mohou 

být použity i jako léky (1). Střevní mikrobiom 

představuje dynamický, metabolicky aktivní 

ekosystém v dobře definovaném prostředí, 

integrovaný do humánního makroekosys-

tému, hrající zásadní roli pro zdraví člověka. 

Mikrobiom je tvořený organizovaným spo-

lečenstvím živých mikroorganismů (mikro-

biota), jejich genomickými prvky a spektrem 

biologicky aktivních metabolitů tvořených 

mikroorganismy, umožňující vzájemnou ko-

munikaci mezi mikroorganismy a lidskými 

buňkami. Ačkoli se klinický výzkum v po-

čátku zabýval účinky probiotik jen u nemocí 

gastrointestinálního traktu (GIT) (2, 3), ak-

tuální vědecké studie se zaměřují na per-

sonalizované kmeny probiotik modulující 

střevní mikrobiom v souvislosti s kojeneckou 

výživou a různými aspekty dalších pediatric-

kých chorob. Optimální výživou novorozen-

ců a kojenců je dlouhodobé kojení – tedy 

mateřské mléko (MM), které je vzorem pro 

náhradní kojeneckou výživu. Suplementací 

probiotiky a dalšími složkami po vzoru MM 

se snažíme příznivě ovlivnit vývoj dětského 

organismu u dětí, které nemohou být kojeny. 

Historicky patří mezi nejčastěji používané 

a studované probiotické mikroorganismy 

rody Lactobacillus produkující kyselinu mléč-

nou, další jsou Bifidobacterium, Streptococcus, 

Enterococcus, Lactococcus, Pedicoccus, Bacillus 

a Escherichia coli a nebakteriální kvasinky 

Sacharomyces, které jsou nehumánního 

původu (4) Tabulka 1. Výběr specifické-

ho probiotického kmene musí akcentovat 

zdravotní prospěšnost, bezpečnost a účin-

nost prokázanou kontrolovanými studiemi. 

Souhlasné stanovisko regulačních orgánů 

vytváří formální základ pro jejich zavedení 
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