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Souhrnny ¢lanek diskutuje aktudini poznatky o suplementaci kojenecké a batoleci
vyzivy probiotickymi kmeny a jejim dopadu na bakteriaIni kolonizaci a zdravotni stav
déti. Nase sdéleni opirdme predevsim o randomizované kontrolované klinické studie.
Z nich vyplyva, Ze probiotika jsou obecné povazovéana za bezpecna a ovliviuji celou
fadu metabolickych a imunitnich pochodt
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The purpose of this paper is to provide an overview of the effectivness of specific
probiotics including those added to commercially available baby-milk formula feeding
featuring well-designed and carefully conducted randomised controlled clinical trials.
They show that probiotics are generally considered safe and affect a wide range of

metabolic and immune processes.

Key words: probiotics, bacterial colonization, breast feeding, baby-milk formula.

Stoupajici pocet védeckych projektl
zamérenych na ovliviiovani stfevniho mi-
krobiomu ukazuje na obrovsky posun no-
vého zpusobu prevence a |é¢by probiotiky
v détském véku. Nové popsané komenzal-
ni bakterie, tzv. probiotika nové generace
(NGP = Next Generation Probiotics), mohou
byt pouzity i jako Iéky (1). Stfevni mikrobiom
pfedstavuje dynamicky, metabolicky aktivni
ekosystém v dobfe definovaném prostiedi,
integrovany do huméanniho makroekosys-
tému, hrajici zasadni roli pro zdravi ¢lovéka.
Mikrobiom je tvoreny organizovanym spo-
lec¢enstvim zivych mikroorganism@ (mikro-
biota), jejich genomickymi prvky a spektrem
biologicky aktivnich metabolitd tvofenych
mikroorganismy, umoznujici vzdjemnou ko-
munikaci mezi mikroorganismy a lidskymi
bunkami. Ackoli se klinicky vyzkum v po-
¢atku zabyval Ucinky probiotik jen u nemoci
gastrointestinalniho traktu (GIT) (2, 3), ak-
tudlni védecké studie se zaméruji na per-
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sonalizované kmeny probiotik modulujici
stfevni mikrobiom v souvislosti s kojeneckou
vyzivou a riznymi aspekty dalsich pediatric-
kych chorob. Optimalni vyZivou novorozen-
cl a kojenct je dlouhodobé kojeni - tedy
mateiské mléko (MM), které je vzorem pro
nahradni kojeneckou vyzivu. Suplementaci
probiotiky a daldimi slozkami po vzoru MM
se snazime pfiznivé ovlivnit vyvoj détského
organismu u déti, které nemohou byt kojeny.
Historicky patfi mezi nejcastéji pouzivané
a studované probiotické mikroorganismy
rody Lactobacillus produkujici kyselinu mléc¢-
nou, dalsi jsou Bifidobacterium, Streptococcus,
Enterococcus, Lactococcus, Pedicoccus, Bacillus
a Escherichia coli a nebakteridlni kvasinky
Sacharomyces, které jsou nehumanniho
puvodu (4) Tabulka 1. Vybér specifické-
ho probiotického kmene musi akcentovat
zdravotni prospésnost, bezpecnost a ucin-
nost prokédzanou kontrolovanymi studiemi.
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