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zmény jsou doprovéazeny vedle zmén ve slo-
zeni stfevniho mikrobiomu také zménami
v expresi gen mikrobiomu, pfikladem muze
byt pfechod na upravenou stravou dospélych
a geny asociované s biosyntézou vitaminu
a trdvenim polysacharid(i (20). Otazkou stale
zUstava, jak stabilni je mikrobiom. Obecné
plati, ze existuje dynamickd interakce mezi
ekosystémem zevniho prostiedi a variabilni
intrapersondlni diverzitou. Vyznamny pohled
do molekuldrnich mechanismd, pfinesly stu-
die ukazujici, Ze nedostatek bifidobakterii
je spojen s vyskytem chronickych zéanétt
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a dysregulaci imunity (20). U kojenych déti
suplementovanych Bifidobacterium infan-
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interferonu B (IFN B). Suplementace nahradni
kojenecké vyzivy v ¢asnych fazich zivota mi-
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v Infekeni choroby jsou castou pricinou nemocnosti v ordinacich praktickych lékaiti napfi¢ celym vékovym spektrem.

v primarni péci

2, prepracované a dopinéné vydani

Jsou-li bakteridlniho pdvodu, pak Ize k 1é¢bé pouzit antibiotika. Vzhledem k narUstajici rezistenci bakteridlnich plvodcd
k antibiotiklim nejenom v nemocnicich, ale i v komunité, je tfeba znat jak tyto mechanismy, tak principy antibiotické tera-
pie. Nasazenf antibiotika ,pro jistotu" nebo z diagnostickych rozpakd je hrubou chybou a vyznamné mize pacienta po-
skodit. Predevsim v détském véku je treba kazdé nasazeni antibiotik peclivé zvazit, nebot zasahy do stfrevniho mikrobiomu
v détském veéku maji dalekosahlé dopady a vliv na rozvoj idiopatickych strevnich zanétd, obezity ¢i diabetes mellitus.

Kniha pfindsi charakteristiku zakladnich skupin antibiotik, které Ize pouZit v primarni péci spolu s prehledem rezis-

tence. Samostatna kapitola se vénuje laboratorni diagnostice nejc¢astéjsich infekénich chorob v ordinaci praktického

kych jednotek, doporuceno laboratorni vysetieni a vhodnd terapie. Kniha je koncipovéna jako pfirucka pro kazdo-
denni praxi, tzn. prehledny text a doprovodné tabulky jsou soucasti kazdé kapitoly.

Kniha je ur¢ena predevsim pro praktické lékare pro déti a dorost a pro praktické Iékare pro dospélé.
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