} SDELENI Z PRAXE
ALIMENTARNI OTRAVA DUSICNANY U KOJENCE

pfistoupili za 4,5 hodiny od pfijeti. V dalSim
pribéhu se dité jevilo jako zcela zdravé a bylo
nasledujici den propusténo domd.

Diskuze

Methemoglobinemie patfi mezi zavazné
vzacné diagnozy. V diferencidlni diagnostice
je vsak nutné na ni myslet, zejména u kojen-
cl a batolat, protoze jeji diisledky mohou byt
fatalni. K jejimu vzniku mudze dojit velmi snad-
no, avsak povédomi o rizicich této alimentarni
otravy je mezilaickou, ale i odbornou vefejnosti
pomérné malé. Verejné internetové portdly
0 vyZzivé povétsinou na toto riziko neupozor-
nuji nebo ho bagatelizuji ¢i uvadéji neprav-
divé informace. Setkavame se s tvrzenim, ze
methemoglobinemie se po 6. mésici véku jiz
nevyskytuje (2) nebo ze zelenina v bio kvalité
neobsahuje dusi¢nany (3). Vzhledem k tomu,
ze obsah dusi¢nanu se lisi dle jednotlivého ty-
pu zeleniny, je tato informace mylInd. Na jejim
zakladé je pak doporucovano kojenclim pfipra-
vovat piikrmy ze zeleniny s pfirozené vysokym
obsahem dusi¢nant (3, 4). Nebezpecnou dav-
ku dusi¢nanl pro kojence a batolata pfitom
nelze spolehlivé urcit. Pfipustny denni pfijem
dusi¢nant (acceptable daily intake, ADI) pro
dospélého je 3,5mg/kg (5).

V nasi kazuistice matka pfipravovala pfi-
krm pro chlapce s pouzitim vody z domaci
studny, kterd nebyla rozborem vody zkontro-
lovéna a schvalena jako pitna. Jako voda pro
kojence byla naprosto nevhodna. Pozdéji na
nase doporuceni probéhla analyza této vody,
kde byl zjistény obsah dusitan(i 94,16 mg/I
s nulovym mnozstvim dusi¢nand. Pfipustné
mnozstvi dusitand v pitné vodé je 50 mg/I.
V bézné dostupné kojenecké vodé, ze které je
doporucovano piikrmy pro kojence a batolata
pfipravovat, je horni limit dusitan(i stanoven
na 10mg/I.

Cervena fepa je zeleninou, ktera pfiro-
zené obsahuje vysoké mnozstvi dusi¢nan(.

Pfipustné mnozstvi dusi¢nanl v cervené
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Obr. 2. Hnédd barva krve pri tézké methemo-
globinemii

fepé zakoupené v obchodnim fetézci je
300mg/100g, az v 10% jsou tyto limity dle
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jednotlivych kust takto zakoupené zeleniny
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Obr. 3. Zelené zbarvend moc pfivylucovdni me-
thylenové modfi

v podstaté nelze dohledat a dle aktudlné platné
legislativy CR neexistuje povinnost vy$etfovat
tuto zeleninu na obsah dusikatych latek (7).

Dal$im prezentovanym ptipadem tézké
methemoglobinemie u nés je otrava Tmési¢niho
kojence vodou z potoka na Mostecku. Ditéti byla
ztéto vody pfipravovana mlécna formule. Voda
z potoka obsahovala 247 mg/I dusi¢nan(i (8).

Prezentované pripady skoncily rychlou
Uzdravou pacientl diky v¢asnému poda-
ni antidota v podobé methylenové modfi.
Domnivame se, Ze z tohoto divodu by méla
byt methylenovd modf dostupna ve viech
nemochnicich.

Zaveér

Alimentérni otrava dusi¢nany u kojenct
a batolat je vzacny, ale velmi zadvazny stav, kdy
je dité bezprostfedné ohroZeno na Zivoté. Pfi
spravném vyhodnoceni situace a rychle zahdje-
né lécbé je cesta k Uzdravé jednoduchd a pfimo-
Card. Lékem prvni volby je methylenova modf.
Po jejim podéni dochazi k okamzitému zlepseni
stavu a rychlé uzdravé pacienta. Dostupnost
methylénové modfi ve zdravotnickych zafize-
nich by proto méla byt samoziejmosti.
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