Pred vyhodnotenim diagnézy je potreb-
né vylucit vietky potencidlne patoldgie.
S cielom poskytnut ¢o najlepsiu lie¢bu pedi-
atrickym pacientom s jednostrannou gyne-
komastiou sa odporuc¢a multidisciplinarny
pristup. Ide o spolupracu medzi detskymi
endokrinolégmi a plastickymi chirurgmi
s cielom stanovit vhodnu diagndézu a ur¢it

spravnu naslednu liecbu.

Kazuistika

U osemrocny pacienta sa objavil vyvoj
pravostranného prsnika v 4 Stadiu s rozmer-
mi 10 cm X 9 cm so zmenami na bradavkach
(1,8 cm), tieto zmeny boli prvykrat zaz-
namenané pred rokom (Obrazok 1). Chlapec
neuzival lieky a nevykazoval ziadne zndm-
ky puberty. Vlavo bol taktiez ndlez nérastu
prsného tkaniva, ktoré vsak bolo ovela me-
nej vyrazné. U chlapca sa nevyskytlo ziadne
axildrne alebo pubické ochlpenie a oba
semenniky boli normélne, merali 1,2cm X
1 cm. Otec chlapca tiez nahlasil podobne sa
rozvijajucu predpubertélnu jednostrannu
pravostrannu gynekomastiu v podobnom
veku. V spolupraci s detskym endokri-
nologom, sa previedli viaceré vysetrenia.
Sérologicky alfa-fetoprotein, beta-ludsky
choriovy gonadotropin, folikuly stimulu-
juci hormon, luteiniza¢ny hormoén, prolak-
tin, testy funkcie stitnej zlazy boli v norme
a hodnoty estradiolu boli nedetegovatelné.
Hladiny testosteronu neboli namerané.
Pretoze vietky relevantné vysetrenia boli
v norme. Stanovend diagnéza bola familiar-
na gynekomastia. Vzhladom na vyznamny
vyvoj prsnikov, rodinnd anamnézu a skoré
priznaky psychickej tiesne u dietata bolo
rozhodnuté pristupit k chirurgickej korekcii
a to pomocou Benelliho excizii a periférnej
liposukcii a aj v tomto relativne skorom
veku (Obr. 2, 3). Operacia bola vykonana
v celkovej anestézii. Histoldgické vysetre-
nie preukazalo znaky konzistentné s klinic-
kou anamnézou gynekomastie bez zndmok
malignity. Po samotnej operacii bolo pa-
cientovi doporucené nosit kompresny ubor
pocas 6 tyzdnov. Pooperacny priebeh bol
bez komplikacii. U pacienta sa dosiahla
vyborna korekcia s prijatelnou symetriou.
Dieta aj rodicia uviedli, ze si mimoriadne
spokojni (Obr. 4).
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Obr. 1. Ambulantné predoperacné vysetrenie pacienta, 4. stddium vyvoja pravostranného prsnika

Obr. 3. Elektivna operdcia vo veku 9 rokov pravostrannej gynekomastie, Benelliho excizia Zlazového
tkaniva pravého prsnika a periférna liposukcia

Obr. 4. Ambulantnd kontrola, 4. tyZden po operdcii s dobrym estetickym vysledkom
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