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Cíl: Cílem studie bylo ověřit reliabilitu hodnoticí škály Scoring System for Diaper 
Dermatitis scale. 
Metodika: Byla využita metoda kvantitativního výzkumu pomocí průřezové studie. 
Reliabilita hodnoticího nástroje Scoring System for Diaper Dermatitis scale byla ověřena 
třemi hodnotiteli. Výzkumu se zúčastnilo 31 kojenců a tři hodnotitelé. 
Výsledky: Scoring System for Diaper Dermatitis scale je jednoduchý a rychlý nástroj. 
Shoda hodnotitelů byla významná (a = 0,9540). 
Závěr: Hodnoticí nástroj je reliabilní. Je však nezbytné provedení dalších šetření a va-
lidování Scoring System for Diaper Dermatitis Scale pro české sociokulturní i odborné 
prostředí. 
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Objective assessment of diaper dermatitis

Objective: The aim of the study was to verify the reliability of the Scoring System for 
Diaper Dermatitis scale. 
Methodology: A quantitative research method using a cross-sectional study was used. 
The reliability of the evaluation tool Scoring System for Diaper Dermatitis scale was 
verified by three evaluators. 31 infants and three evaluators participated in the research. 
Results: The Scoring System for Diaper Dermatitis scale is a simple and quick tool. 
The agreement of the raters was significant (α = 0.9540). 
Conclusion: The assessment tool is reliable. However, it is necessary to carry out 
further investigations and validate the Scoring System for Diaper Dermatitis Scale for 
the Czech socio-cultural and professional environment.
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Úvod
Diagnóza plenkové dermatitidy je sta-

novena klinicky. Onemocnění lze popsat 

rovněž jako syndrom pro značné množství 

koincidujících faktorů. Projevuje se nejčastěji 

erytematoskvamózními ložisky v genitální 

a perianální oblasti, zprvu spíše na vypouk-

lých místech, později i v kožních záhybech. 

Rozrušením krytů při výsevu vezikul vznikají 

mokvající ložiska, příp. až souvislá živě červená 

plocha. Projevy jsou tedy zprvu suché, ale zá-

hy mohou mokvat. U komplikovanějších stavů 

přistupují, především v okrajích a u sekundár-

ně infikovaných změn, i pustuly. Příčiny jsou 

mnohdy složité a komplexní. V mikroklimatu 

vlhkých plenek se uplatňuje tření, odírání, dále 

hlavně vliv stolice a moči. Terén je příznivý 

pro růst zejména kvasinek, ale i koků. Příčinou 

mohou být i změny střevní flóry při léčbě an-

tibiotiky. Nález se zvětšuje špatnou hygienou, 

nedostatečnou výměnou plenek, uplatnit se 

mohou prací a mycí prostředky. Na vzniku 

se přímo podílí často seboroická dermatiti-

da, atopický ekzém a kandidóza (10, 11, 12). 

Plenkovou dermatitidou onemocní až 50 % 

dětí, přičemž kojenci a batolata jsou nejčas-

těji ve věku 9.–12. měsíců. U pediatra činí až 

20 % klientely (2). Autoři (14, 8, 1) se shodují 

na prevalenci mezi 7–35 %. Se zavedením no-

vých technologií jednorázových plenek došlo 
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