VITAMIN C JAKO NEUROPROTEKTIVNI FAKTOR A DUSLEDKY JEHO DEFICITU
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Vitamin C hraje ve vyvoji a funkci centralniho nervového systému celou fadu roli. Ovliviiuje rozvoj mozku svym vlivem na epige-
netiku, zajistuje antioxida¢ni ochranu neuron, svou roli pii syntéze kolagenu je nepostradatelny pro tvorbu myelinovych pochev
a mozkovych cév. Je potirebny pro syntézu neuromodulatord, prenos signall v centralnim nervovém systému. Dlouhodoby nedo-
statek vitaminu C muUze vést ke strukturdlnim zméndm a funkénim poruchdm v mozku. Nedostatek vitaminu C hraje vyznamnou
rolii v patogenezi neuropsychiatrickych onemocnéni, predevsim deprese. Proto ma zasadni vyznam dostatecny prijem vitaminu
C téhotnymi Zenami i détmi po celou dobu jejich vyvoje.
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Vitamin C plays a number of roles in the development and function of the central nervous system. It affects the development
of the brain through the epigenetic effect, ensures antioxidant protection of neurons, and its role in the synthesis of collagen
is indispensable for the formation of myelin sheaths and brain vessels. It is needed for the synthesis of neuromodulators, trans-
mission of signals in the central nervous system. Long-term vitamin C deficiency can lead to structural changes and functional
disorders in the brain. Vitamin C deficiency also plays a significant role in the pathogenesis of neuropsychiatric diseases, espe-
cially depression. Therefore, sufficient intake of vitamin C by pregnant women and by children throughout their development

is of fundamental importance.
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Vitamin C (kyselina askorbova, askorbét) je
latka nezbytné potrebna pro funkénost vsech
systému lidského organismu. Z jeho nejzna-
méjsich roli Ize zminit antioxida¢ni ochranu
vsech tkéni, zdsadni vyznam ma pro antibak-
teridlni i antivirovou imunitu. Je kofaktorem
v fadé dulezitych enzymatickych reakci vcet-
né syntézy kolagenu, nejpodstatnéjsi slozky
nejen pohybového systému, ale i napiiklad
cévni stény. Jako kofaktor je nepostradatelny
pro syntézu katecholamind, kreatininu, cho-
lesterolu, aminokyselin a fady hormona. Svym
plsobenim na epigenetické faktory ovliviiuje
aktivaci celé rady gend, ¢imz ovliviuje fyziolo-
gicky vyvoj vsech orgadnt. Vyznam vitaminu C
pro nervovy systém je zasadni uz v prenatalni
fazi vyvoje, v prlibéhu détstvi a dospivani,
a zajistuje adekvatni funkci centrainiho ner-
vového systému (CNS) po cely Zivot.
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Medicinsky vyzkum postupné odhalu-
je mimoradny vyznam, ktery ma vitamin C
pro CNS, jeho vyvoj a vSechny jeho funkce.
Koncentrace askorbatu v mozku radové pre-
vysuje koncentraci v plazmé. Pfi zdvazném
deficitu vitaminu C, kdy postupné mizi z jed-
notlivych kompartmentt organismu, je mozek
poslednim mistem, v kterém vitamin jesté
zlstava. K dosazeni vysokého koncentrac-
niho gradientu je potfebny vykonny aktivni
transport z plazmy do CNS. K tomu slouzi dva
typy transportnich molekul: SVCT2 a GLUTT1.
Transportér SVCT2 prevadi vitamin C z plaz-
my pres plexus choroideus do mozkomis-
niho moku a déle do neuron, transportér

GLUT1 prevadi vitamin C (ve formé dehyd-
roaskorbatu) pres hematoencefalickou ba-
riéru. Z mozkomisniho moku je pak vitamin
C (opét aktivnim transportem) pfendsen do
mozkovych bunék (1).

Vitamin C mé zdsadni vyznam pro ochranu
genetické informace: je potiebny pro funkci
enzymd, zajistujicich epigenetické modifikace
deoxyribonukleové kyseliny (DNA) a histon(.
Ovliviiuje epigenom a expresi jednotlivych
genu, coz ma zasadni vyznam pro zdravy vy-
voj organismu a pripadné (v pfipadé deficitu
askorbatu) vznik rliznych onemocnéni. Pri
nedostatku vitaminu C u téhotnych Zen je
negativné ovlivnéno priblizné 400 enzyma
dilezitych pro epigenetické regulace plodu
a mohou vznikat rlizné vyvojové vady CNS.
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