Vliv askorbatu na diferenciaci embryonalnich
kmenovych bunék, véetné jejich transformace
do neurond, je spojen se zvysenim exprese
gent zapojenych do tohoto procesu. Vitamin
C zvysuje expresi rlistového faktoru BNDF
(mozkového neurotrofického faktoru), ktery
pfispiva k rozvoji mozku nejen podporou ris-
tu z diferenciace neurond a jejich synapsi, ale
i ochranou neuront, napfiklad aktivaci enzy-
mu, ktery pfispiva k preziti mozkovych bunék
i zvysenim exprese enzyml endogenniho
antioxida¢niho systému v CNS (1, 2).

Zakladni vyznam ma ochrana vsech
oddilt CNS pred oxida¢nim stresem, zpu-
sobenym reaktivnimi slouc¢eninami kysliku
(reactive oxygen species, ROS). Vitamin C
zabezpecuje tuto funkci prostiednictvim
ochrany buné¢nych membran bunék CNS.
Kromé toho aktivuje i dalsi antioxidanty jako
je vitamin E. Tento ochranny vliv vitaminu C
se tyka i neuronalnich synapsi. Integrita pre-
synaptickych a postsynaptickych membran
je zdkladnim predpokladem pro uvolnovani
neurotransmiter(i, vazebnou funkci recepto-
rd a pfenos signalt mezi neurony. Ochranny
vliv uplatriuje vitamin Ci uvnitf neuron(, kde
by zvysena hladina ROS zasadné ohroZova-
la svym plsobenim bunécnou morfologii
i funkci. Pri deficitu vitaminu C vznikaji vlivem
ROS v bunkach nebezpecné molekuly ma-
londialdehydu (MDA), které vedou k rozvoji
neurodegenerativnich onemocnéni. Tento
uc¢inek ma zasadni vyznam béhem vyvoje
ditéte v prenatalnii postnatalni fazi, kdy nizka
ochrana neuronl nasledkem nedostatecné
hladiny vitaminu C mUGze vést k vyvojovym
vadam a poskozeni mozku (1, 3).

Vitamin C je nezbytny pro fyziologicky vy-
voj a funkci mozkovych cév i prostiednictvim
své role pfi syntéze kolagenu jako zdkladni
slozky cévni stény. Této syntézy se ucastni
jako kofaktor enzymu, ktery katalyzuje vznik
terciarni struktury kolagenu - trojité Sroubo-
vice (helixu), kterd doddava cévam potiebné
pruznosti. Proto ma vitamin C zésadni vyznam
i pro zdravy vyvoj mozkovych cév, a tim i pro
funkci CNS. Vitamin C také podporuje tvorbu
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myelinovych pochev neuront prostrednic-
tvim své role pti stabilizaci kolagenovych he-
lixt za vzniku bazalni laminy, ktera je nezbytna
pro myelinizaci, a dale podporou transkripce
promyelinizacnich gend (1, 3).

Vitamin C je zapojen do pfenosu signald
mezi neurony predevsim tim, Ze se Gcastni jako
kofaktor reakci, v kterych vznikaji neurotran-
smitery dopamin, adrenalin a noradrenalin
(vcetné konverze dopaminu na noradrenalin).
Vitamin C zajiStuje také adekvatni signaliza-
ci zprostiedkovanou receptory pro kyselinu
gama-aminomaselnou (GABA) a N-methyl-D-
aspartat (NMDA). Nedostatek vitaminu C v moz-
ku vede k rliznym porucham signalizace, coz
ma své nasledky v oblasti emoci (poruchy na-
lady - deprese, Uzkost), u¢eni a paméti (1, 3).

Jak ukazal medicinsky vyzkum, imunit-
ni a nervovy systém jsou Uzce propojeny.
Neuroimunitni systém je systém struktur
a procesU interakce mezi nervovym a imu-
nitnim systémem, které chrani neurony pred
patogeny. Udrzuje selektivné propustnou he-
matoencefalickou bariéru, zprostfedkovava
neurozanét, hojeni poskozenych neurond,
a mobilizaci obrany proti patogentim. Na
rozdil od periferniho systému je neuroimu-
nitni systém v CNS sloZzen predevsim z gli-
ovych bunék; z bunék imunitniho systému
jsou v CNS pfitomny zirné bunky, v pribéhu
neuroimunitni reakce mohou ale periferni
imunitni bunky prekrocit hematoencefalic-
kou bariéru, aby mohly reagovat na patogeny
pfitomné v mozku. Proto ochrana nervového
systému pred infekcemi je velmi dilezitym
aspektem. Vitamin C je potfebny pro vsech-
ny slozky antibakteridlni imunity. Obdobné
dulezity je vitamin C pro antivirovou imunitu.
Zakladnim prostfedkem vrozené protiviro-
vé imunity je interferon-1, ktery po priiniku
virQl vytvari vétsina bunék. Dulezitou slozkou
jsou dale NK bunky, makrofagy. V ziskané
imunité hraji vyznamnou roli protilatky pro-
dukované B lymfocyty. V bunécné specifické
imunité jsou dllezité cytotoxické T lymfocy-
ty. Hladina vitaminu C ve vSech imunitnich
bunkach je za fyziologickych poméra az

stonasobné vyssinez v plazmé. Vitamin C je
potiebny pro vSechny slozky antibakterialni
i protivirové imunity (4, 5).

Rozsahla bunééna metabolicka aktivita
rostouciho plodu indukuje vysoké hladiny
ROS, coz vede k oxida¢nimu stresu a peroxi-
daci lipidt béhem téhotenstvi. V kombinaci
s nezralou antioxida¢ni obranou to znamena,
ze vyvijejici se plod je zvl&sté citlivy na nepfiz-
nivé Gc¢inky nedostatku vitaminu C. Plod zavisi
vyhradné na zasobovani od matky; askorbdt je
transportovan pres placentu prostrednictvim
transportéru SVCT2. S bliZicim se porodem se
zvysuje kumulace vitaminu plodem; u novoro-
zencl za fyziologickych podminek je plazma-
ticka hladina askorbatu vyssi nez u matek.
To svédci o velmi vysoké potiebé ochrany
struktur CNS pred oxidativnim stresem v této
fazi vyvoje. Vysoka hladina vitaminu v moz-
ku splyva s vrcholem celkového rdstu mozku
(,spurt rGstu mozku“) kratce pred porodem
a v prvnich mésicich po narozeni. Proto je
dostatecné zdsobeni organismu matky bé-
hem gravidity i laktace velmi dilezité. Deficit
vitaminu C mGze vést napf. k chybnému vyvoji
dopaminergnich neuront, poruse epigene-
tiky a proto i poruse nacasovani spravného
vyvoje v oblasti CNS. Narusena mudze byt ex-
prese neurotrofickych rGstovych faktor(, coz
muze vést k patologickym zménam ve vyvoji
mozkovych struktur. Napfiklad v etiologii syn-
dromu ADHD (attention deficit hyperactive di-
sorder) se udava deficit vitaminu C jako jeden
z moznych etiologickych faktor(.

Vitamin C je klicovym faktorem pro op-
timalni rdst plodu; proto, jak ukazaly studie,
nizky pfijem vitaminu téhotnou zenou je spo-
jen s omezenim rlstu plodu a nizsi porodni
hmotnosti novorozence. Omezeni intraute-
rinniho ristu a nizka porodni hmotnost je
spojena se zvysenym oxida¢nim stresem,
neurozanétem, perinatdlni Umrtnosti a trva-
lymi deficity v uc¢eni a paméti u déti a dospi-
vajicich. Kromé toho je nizky pfijem vitaminu
C béhem téhotenstvi spojen se zvysenym
rizikem predc¢asného porodu, preeklamp-
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