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VITAMIN C JAKO NEUROPROTEKTIVNI FAKTOR A DUSLEDKY JEHO DEFICITU

nizké hladiny vitaminu C matky béhem tého-
tenstvi a u ditéte v prdbéhu vyvoje nemusi
zpUsobit vznik typickych pfiznak( skorbutu,
deficit mdze tedy zlstat dlouhodobé bez
povsimnuti a zplsobit tak zna¢né Skody
v oblasti CNS. Nedostatek vitaminu C hraje
vyznamnou roli i v patogenezi neuropsychi-
atrickych onemocnéni, predevsim deprese.
Vyskyt nedostate¢né saturace organismu
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hladiny askorbatu v modi, kterd umoznu-
je stanovit adekvatni davkovani potifebné
suplementace. Pro doplnovani chybéjiciho
vitaminu C je zvl&sté vyhodna lipozomalni
forma, kterd umoznuje rychlé dosazeni dobré
biologické dostupnosti askorbatu pro oblasti
organismu, které tento vitamin zvlast nalé-
havé potrebuji, tedy prfedevsim pro imunitni
a nervovy systém.
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