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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Vliv obezity na nástup puberty a menstruační cyklus 

stravovací návyky a fyzickou aktivitu. Školy 

by měly poskytovat přístup k vyvážené stravě 

a nabídky sportovních aktivit.

Léčba a farmakoterapie

Farmakologická intervence: U dívek s obe-

zitou a PCOS by měla být zvážena hormonál-

ní léčba, která reguluje menstruační cyklus 

a snižuje hladiny androgenů. Kombinovaná 

hormonální antikoncepce je vhodná volba. 

Nejvhodnější a nejsnazší je v tomto případě 

užití kombinované estrogen-gestagenní an-

tikoncepce. Vyřeší nepravidelný cyklus a lze 

ji užívat dlouhodobě až do doby, kdy bude 

dotyčná plánovat těhotenství. Velkou výho-

dou bývá markantní klinický efekt, kdy ado-

lescentní uživatelka ocení výrazné zlepšení 

hirsutismu a akné.

Metformin: U adolescentek s inzulinovou 

rezistencí může být předepsán metformin, 

který zlepšuje citlivost na inzulin a může také 

napomáhat snižování hmotnosti. Jeho použití 

by mělo být vždy konzultováno s odborníkem 

na endokrinologii.

Prevence dlouhodobých komplikací

Pravidelné sledování: Dívky s obezitou 

a PCOS by měly být dlouhodobě sledovány 

nejen z hlediska gynekologických problémů, 

ale i rizika vzniku metabolických onemocnění, 

jako je diabetes 2. typu, hypertenze a kardio-

vaskulární choroby.

Bariatrická chirurgie: V krajních případech, 

zejména u adolescentek s těžkou obezitou 

a komorbiditami, může být bariatrická chirur-

gie vhodnou volbou. Tento přístup by měl být 

zvážen pouze po vyčerpání konzervativních 

postupů a musí být prováděn v centrech spe-

cializovaných na dětskou obezitu.

Důraz na vzdělávání

Prevence na školách: Vzdělávací programy 

zaměřené na zdravou výživu, důležitost fyzic-

ké aktivity a rizika spojená s obezitou, by měly 

být zaváděny na školách již od raného věku. 

Poskytování informací o správném stravování, 

fyzické aktivitě a zvládání stresu může pomoci 

v prevenci obezity u dospívajících dívek.

Zdravotní výchova: Dívky v adolescenci by 

měly být pravidelně informovány o důsledcích 

obezity a PCOS, stejně jako o možnostech pre-

vence a léčby, aby se zvýšilo jejich povědomí 

o  rizicích spojených s nezdravým životním 

stylem.
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Monografie Poruchy vývoje řeči je zaměřena na různorodé problémy dětské řeči, které jsou dány porušeným 
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pervazivní vývojové poruchy řeči, poruchy u postižení dalších důležitých oblastí CNS a oblasti otoorofaciální, včetně 
chromosomálních a vrozených metabolických vad.
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z hlediska dětské neurologie, klinické psychologie, klinické logopedie, foniatrie i dětské psychiatrie.

Publikace se zabývá vývojovými řečovými poruchami především z pohledu lékaře, nikoli pedagoga. Je určena všem, 
kdo se zabývají problematikou poruch verbální komunikace, tedy foniatrům, neurologům, psychiatrům, pediatrům, 
klinickým psychologům a rovněž specialistům z oboru klinické logopedie.
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Monogra� e Poruchy vývoje řeči je zaměřena na různorodé problémy dět-
ské řeči, které jsou dány porušeným raným vývojem. Úvodní část popisuje 
anatomické a fyziologické aspekty a procesy, které se podílejí na vývoji ne-
jen řeči a jazyka, ale i mozku. Nejsou opomenuta ani jazykovědná hlediska. 
Obecná část se věnuje klasi� kaci, etiologii, diagnostice a terapii vývojových 
poruch řeči. Ve speciální části publikace jsou pak prezentovány všechny zá-
kladní oblasti vývojových poruch řeči a jazyka: především vývojová dysfázie, 
ale i vývojová dysartrie, dyspraxie, dyslalie, pervazivní vývojové poruchy 
řeči, poruchy u postižení dalších důležitých oblastí CNS a oblasti otoorofa-
ciální, včetně chromosomálních a vrozených metabolických vad.

Význam monogra� e zvyšuje skutečnost, že poznatky a názory z vlastní 
dlouholeté klinické zkušenosti a výzkumu autorky a jejích spolupracovníků 
jsou doplněny mezioborově a pohled na vývoj řeči a jeho poruchy je zpra-
cován z hlediska dětské neurologie, klinické psychologie, klinické logope-
die, foniatrie i dětské psy chiatrie.

Publikace se zabývá vývojovými řečovými poruchami především z po-
hledu lékaře, nikoli pedagoga. Je určena všem, kdo se zabývají problemati-
kou poruch verbální komunikace, tedy foniatrům, neurologům, psychiat-
rům, pediatrům, klinickým psychologům a rovněž specialistům z oboru 
klinické logopedie.
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AKREDITACE
 Účast bude v rámci celoživotního postgraduálního 

vzdělávání dle Stavovského předpisu č. 16 ČLK 
ohodnocena kredity pro lékaře.

ODBORNÝ GARANT
 doc. MUDr. Jan Pavlíček, Ph.D.

Klinika dětského lékařství FN Ostrava a LF OSU

REGISTRAČNÍ POPLATEK
 při registraci do 14. ledna 900 Kč
 od 15. ledna 1 500 Kč
 od 10. února a na místě 1 700 Kč
 20% sleva pro předplatitele časopisu 

z nabídky SOLEN
 40% sleva pro lékaře do 35 let
 (slevy se nesčítají)

POŘADATEL A KONTAKT
 SOLEN, s. r. o., ve spolupráci s Klinikou 

dětského lékařství Fakultní nemocnice Ostrava 
a Lékařské fakulty Ostravské univerzity

 Mgr. Kateřina Dostálová
k.dostalova@solen.cz, 775 855 572

Registrace a další informace na 
www.pedostrava.cz

14.–15. 2. 2025
OSTRAVA

kongres 
Pediatrie
pro praxi

11. 
MÍSTO KONÁNÍ
Clarion Congress Hotel Ostrava
Zkrácená 2703, Ostrava – Zábřeh

PÁTEK 14. ÚNORA 2025 PŘEDBĚŽNÝ PROGRAM
9.00 Zahájení 
Gastroenterologie
odborná garantka MUDr. Astrida Šuláková, Ph.D. 
 Přednášky budou doplněny

Aktuality v pediatrii
 Přednášky budou doplněny

Často nemocné dítě
odborný garant doc. MUDr. Jaromír Bystroň, CSc.  
 Speci� ta imunity v jednotlivých etapách dětského věku
 Laboratorní vyšetření u často nemocných dětí
 Má často nemocné dítě léčit pediatr nebo specialista?
 Současné možnosti léčebného ovlivnění často nemocných dětí
Dermatologie
odborná garantka MUDr. Yvetta Vantuchová, Ph.D. 
 Problematika svrabu – Litvik R.
 Atopická dermatitida – přehled léčby – Nováková J.
 Časté kožní infekce – Vantuchová Y.
 Syfylitická infekce u novorozence – Nováková J.
 Pigmentové léze v dětském věku – Vantuchová Y.

Dobrá rada do vaší ordinace
 Přednášky budou doplněny

Psychiatrie
odborný garant MUDr. Jan Uhlíř
 Rozcestník pro pediatry, aneb co mohu udělat pro dítě s duševním onemocněním – Uhlíř J.
 Psychosomatika v pediatrii – Branna B.
 Přijímačky na transgender aneb jak (ne)vypadá psychologické vyšetření – Suchý A.
 Psychoterapeutické techniky v ambulantní praxi a u lůžka dětských pacientů – Holíková Návratová L.

SOBOTA 15. ÚNORA 2025
9.00 Začátek
Je lékařské tajemství opravdu tajemstvím?
JUDr. Ing. Lukáš Prudil, Ph.D. 

Mezioborová spolupráce
 Přednášky budou doplněny

Otorinolaryngologie v praxi
odborný garant prof. MUDr. Pavel Komínek, Ph.D., MBA 
 Mandle z pohledu ORL lékaře. Je něco nového? – Komínek P. 
 Kašel a mimojícnový re� ux – co o tom víme? – Hránková V.  
 Akutní rýma a její léčba – Čábalová L. 

Dobrá rada do vaší ordinace
 Přednášky budou doplněny

IP Cestovní medicína – jak se správně postarat o cestovatele před cestou a po návratu
MUDr. Milan Trojánek, Ph.D.

15.20 Předpokládané zakončení kongresu
IP = interaktivní blok/přednáška. Změna programu vyhrazena.


