VLIV OBEZITY NA NASTUP PUBERTY A MENSTRUACNI CYKLUS

stravovaci navyky a fyzickou aktivitu. Skoly
by mély poskytovat pfistup k vyvazené stravé
a nabidky sportovnich aktivit.

Lécba a farmakoterapie

Farmakologicka intervence: U divek s obe-
zitou a PCOS by méla byt zvazena hormonal-
ni |é¢ba, ktera reguluje menstruacni cyklus
a snizuje hladiny androgen(l. Kombinovana
hormonalni antikoncepce je vhodna volba.
Nejvhodnéjsi a nejsnazsi je v tomto pripadé
uziti kombinované estrogen-gestagenni an-
tikoncepce. Vyfesi nepravidelny cyklus a Ize
ji uzivat dlouhodobé az do doby, kdy bude
dotyc¢na planovat téhotenstvi. Velkou vyho-
dou byva markantni klinicky efekt, kdy ado-
lescentni uzivatelka oceni vyrazné zlepseni

hirsutismu a akné.
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PORUCHY
VYVOJE RECI

Druhé, dopinéné a rozsitené vydani

Metformin: U adolescentek s inzulinovou
rezistenci mGze byt predepsan metformin,
ktery zlepsuje citlivost na inzulin a maze také
napomahat snizovani hmotnosti. Jeho pouziti
by mélo byt vzdy konzultovano s odbornikem
na endokrinologii.

Prevence dlouhodobych komplikaci

Pravidelné sledovani: Divky s obezitou
a PCOS by mély byt dlouhodobé sledovény
nejen z hlediska gynekologickych problémd,
ale irizika vzniku metabolickych onemocnéni,
jako je diabetes 2. typu, hypertenze a kardio-
vaskularni choroby.

Bariatricka chirurgie: V krajnich pfipadech,
zejména u adolescentek s tézkou obezitou
a komorbiditami, m{ze byt bariatricka chirur-
gie vhodnou volbou. Tento pfistup by mél byt
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zvézen pouze po vycerpani konzervativnich
postupll a musi byt provadén v centrech spe-
cializovanych na détskou obezitu.

Diraz na vzdélavani

Prevence na skolach: Vzdélavaci programy
zamérené na zdravou vyzivu, dllezitost fyzic-
ké aktivity a rizika spojena s obezitou, by mély
byt zavadény na skolach jiz od raného véku.
Poskytovaniinformaci o spravném stravovani,
fyzické aktivité a zvladani stresu mdze pomoci
v prevenci obezity u dospivajicich divek.

Zdravotni vychova: Divky v adolescenci by
mély byt pravidelné informovany o disledcich
obezity a PCOS, stejné jako o moznostech pre-
vence a lécby, aby se zvysilo jejich povédomi
o rizicich spojenych s nezdravym zivotnim
stylem.
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Monografie Poruchy vyvoje feci je zamérena na rliznorodé problémy détské feci, které jsou dany porusenym
ranym vyvojem. Uvodni ¢ast popisuje anatomické a fyziologické aspekty a procesy, které se podileji na vyvoji nejen
reci a jazyka, ale i mozku. Nejsou opomenuta ani jazykoveédna hlediska. Obecnéd ¢ést se vénuje klasifikaci, etiologii,
diagnostice a terapii vyvojovych poruch feci. Ve specidlni ¢asti publikace jsou pak prezentovany vsechny zakladnf
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oblasti vyvojovych poruch feci a jazyka: predevsim vyvojové dysfézie, ale i vyvojova dysartrie, dyspraxie, dyslalie,
pervazivni vyvojové poruchy reci, poruchy u postizeni dalsich ddlezitych oblasti CNS a oblasti otoorofaciélni, véetné

chromosomalnich a vrozenych metabolickych vad.

Vyznam monografie zvysuje skutecnost, ze poznatky a ndzory z vlastni dlouholeté klinické zkusenosti a vyzkumu
autorky a jejich spolupracovnikl jsou doplnény mezioborové a pohled na vyvoj reci a jeho poruchy je zpracovan
z hlediska détské neurologie, klinické psychologie, klinické logopedie, foniatrie i détské psychiatrie.

Publikace se zabyva vyvojovymi fecovymi poruchami pfedevsim z pohledu |ékare, nikoli pedagoga. Je ur¢ena vsem,
kdo se zabyvaji problematikou poruch verbalni komunikace, tedy foniatrlim, neurologtim, psychiatrdm, pediatrim,
klinickym psychologtim a rovnéz specialistdm z oboru klinické logopedie.

Soucasti knihy je i samostatné neprodejné CD s ukdzkami nejbéznéjsich poruch feci u déti (dysartrie; dysfazie; dyslalie;
koktavost; porucha sluchu; rozstépy rtu a patra) z archivu prazské foniatrické kliniky.
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