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Mezi nejcastéjsi probiotické kmeny, kterymi jsou kojenecké a batoleci formule v po-
slednim desetileti obohacené, patfi Streptococcus thermophilus, Lactobacillus reuteri
DSM 17938, Bifidobacterium breve (BC50), Bifidobacterium lactis BB-12, Lactobacillus fer-
mentum (CECT5716), Bifidobacterium longum subspecies longum BB536, Bifidobacterium
longum subspecies infantis ATCC 15697, LMG11588 a Lactobacillus rhamnosus GG (LGG).
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The most common probiotic strains fortified with infant and toddler formulas in the
last decade include Streptococcus thermophilus, Lactobacillus reuteri DSM 17938, Bifido-
bacterium breve (BC50), Bifidobacterium lactis BB-12, Lactobacillus fermentum (CECT5716),
Bifidobacterium longum subspecies longum BB536, Bifidobacterium longum subspecies

infantis ATCC 15697, LMG11588 and Lactobacillus rhamnosus GG (LGG).
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Matetské mléko (MM) bylo historicky
povazovano za sterilni, bakteridlni diverzita
byla poprvé publikovéana v roce 2003 (1). MM
obsahuje kromé esencidlnich Zivin, imunit-
nich bunék a bioaktivnich latek spektrum
bakterii povazované za unikatni ekosystém.
Bakteridlni komunita MM muze slouzit jako
prvni probiotikum pro novorozence a ma
zdravotni vyhody pro novorozence, ale i mat-
ku. Nejnovéjsi publikace ukazuji, Ze se nejcas-
téji jedna o rody Staphylococcus, Streptococcus
Lactobacillus, Pseudomonas, Bifidobacterium,
Corynebacterium, Enterococcus, Acinetobacter,
Rothia, Cutibacterium, Veillonella a Bacteroides
(1) véetné bakterii mlé&ného kvaseni (zejména
kmeny Lactococcus lactis). Jednim ze zdro-
ji muze byt travici trakt matky (bakterialni
enteromamarni cesta). Diky mechanismu
aktivni migrace potvrzené experimentalnég,
se oteviraji moznosti modulace kojenecké-
ho stfevniho mikrobiomu prostfednictvim

suplementace stravy matky. Neni Uplné jas-

né, jak tento migracni proces a nacasovani
transportu bakterii do MM probihd a ¢im je
skutec¢né ovlivnén. Vime vsak, ze bakterie
v MM mohou pfimo osidlit GIT novorozence
a kojence. Tradi¢ni hypotézou je pfitomnost
bakterii v Ustni dutiné ditéte, na kizi, v okoli
prsniho dvorce a vyvodném systému prsni
zlazy ve formé biofilmu, poskytujici zdroj
bakterii v pribéhu sani ditéte. K vyméné
bakterii mezi matkou a ditétem zcela urcité
dochazi pii sani ditéte v dlisledku zpétného
toku mlécnych kandlkl. Kojenec, ktery vypije
pfiblizné 800 mI MM denné, pfijme béhem
sani asi 8 x 10*- 8 10 komenzélnich bakterii
(2). Bakterie pfitomné v MM pUsobi protek-
tivné proti patogennim mikroorganismim
jako S. aureus, nékteré streptokoky potlacuji
kolonizaci methicillin-rezistentniho S. aureus,
vyznamna je role mikrobioty v maturaci imu-
nitniho systému (3). BK mu pomohl rozsifit
medicinské znalosti o praniku probiotik do
MM a podpofe zdravi matky a novorozence.
Studie prokazala, Ze prenatalni podani pro-
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