biotik matce pred porodem efektivné ovliv-
nuje slozeni MM i mikrobiom novorozence
a ma zdravi prospésné ucinky. Lactobacillus,
Bifidobacterium, Streptococcus thermophilus
a Sacharomyces boulardii mohou byt pouzity
pro suplementaci matky a podporu zdravi
kojence (4, 5). Lactobacillus se vyskytuje méné
v MM zen lé¢enych antibiotiky béhem tého-
tenstvi a laktace, stejné se lisi bakteridlni slo-
zeni MM u déti narozenych cisafskym fezem
ve srovnani s vaginalnim porodem.

Ovlivnéni slozeni stfevni mikrofléry, aby
méla pfiznivy Ucinek na lidsky organismus,
je pfedmétem vyzkumnych aktivit, které pfi-
nesly fadu prakticky pouzitelnych a prekva-
pujicich poznatku. Probioticka suplementace
¢asné po narozeni mize byt dilezitd a zdravi
prospésna z hlediska dlouhodobé stfevni
kolonizace. B. longum, subsp. infantis BB-02,
B. animalis subsp. lactis BB-12 a S. thermophylus
TH-4 vyznamné zvySuje pfitomnost probio-
tickych kmen( ve stfevé predcasné naroze-
nych déti jak v pribéhu suplementace tak
dlouhodobé (6). Dalsi studie potvrdila vliv
vcasné suplementace rdznymi probiotiky pro
vyvoj zdravi prospésné bifidogenni strevni
mikroflory v priibéhu kritické vyvojové faze
kojenct (7, 8, 9). V pripadé, Ze kojenci z rliz-
nych ddvodd nemohou profitovat z kojeni,
je vhodné podani takové nahradni mlé¢né
formule, kterd umoznuje pozitivné plsobit
na rozvoj zdravi prospésné stievni mikroflory,
moduluje vyvoj slizni¢niho imunitniho systé-
mu a optimélné ovliviiuje vyvoj détského or-
v ¢asnych fazich vyvoje ditéte. Cilem je proto
zajistit, aby se kojenecké a batoleci formule co
nejvice pfiblizily MM, které slouzi jako struk-
turdini a funkcni referenéni model. Nékteré
bioaktivni komponenty MM jsou zcela uni-
katni a specifické, a fada z nich (cytokiny nebo
rdstové faktory) se mdze uplatnit v rozvoji
zdravotnich komplikaci (potravinové alergie).
O takovém obohaceni formuli se vSak aktual-
né neuvazuje z divodu biologické stability,
ale i ekonomicko-technologické naroc¢nosti.
Suplementace zdravi prospésnymi mikroby
a probiotiky, obsazenymiv MM, je tedy mno-
hem racionalnéjsi a snadnéjsi postup pro zlep-
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$eni zdravi prospésné kapacity kojeneckych
a batolecich formuli (10). Jak jiz bylo fe¢eno,
kojené déti maji vyssi obsah bifidobakterii ve
strevé jiz od prvnich tydn( zivota. Proto jsou
strategie suplementace umélych formuli za-
méfeny prevazné na probiotika/bifidobakterie
a/nebo prebiotika a synbiotika se selektivnim
bifidogennim efektem v novorozeneckém
GIT. Studie ukazuji, Ze obsah bifidobakterii
ve stolici se zvySuje mnohem vice pfi sou-
¢asné suplementaci probiotiky a prebiotiky
nez pouze probiotiky (11). Novych pfipravka
probiotik pfibyva geometrickou fadou, vy-
zkumnici hledaji nezbytné zdravi prospésné
dukazy uc¢inku samostatné nebo v kombi-
naci s jinymi bioterapeutickymi modalitami.
Streptococcus thermophilus, Lactobacillus reu-
teri DSM 17938, Bifidobacterium breve (BC50),
Bifidobacterium lactis BB-12, Lactobacillus
fermentum (CECT5716), Bifidobacterium lon-
gum subsp. longum BB536, Bifidobacterium
longum subsp. infantis ATCC 15697, LMG11588
a Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) patii mezi
nejcastéjsi probiotika, kterymi jsou obohace-
né kojenecké a batoleci formule, podle pub-
likovanych kontrolovanych studii shrnutych
za poslednich 10 rokd (12, 13). Nasledné jsou
souhrnné uvedeny obecné hlavni zavéry stu-
dii zamérenych na zdravi prospésné ucinky
probiotik (12-18) obsazenych v kojeneckych
a batolecich formulich, potvrzené kvalitnimi
kontrolovanymi studiemi.

BB lactis BB-12 je bakteridlni kmen pu-
vodné izolovany z fermentovanych pripravk
osidlujici stfevo zdravych dospélych a kojencd.
BB-12 v davce 10° CFU/g obsazené v kojenecké
formuli podavané 6 tydn( prokazal imunomo-
dulacni vlastnosti a stimuloval tvorbu slgA.
Pfrerusend suplementace BB-12 byla spojena
s jeho vymizenim ve stolici kojencl a pokle-
sem obsahu slgA. U kojencli mladsich nez 8
mésicl, zivenych formuli obsahujici BB-12, byl
zjistén vyznamny pokles zdvaznosti a rizika
vyskytu akutniho prdjmového onemocnénive
srovnani s kojenci zivenymi formuli bez suple-
mentace. Pokud byly déti narozené cisafskym
fezem krmeny béhem prvnich 6 mésict vyzi-
vou obsahujici BB-12, obsahovala jejich stolice
srovnatelné mnozstvi bifidobakterii jako koje-
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né déti. Francouzska observacni studie ukaza-
la, Ze podavani kojenecké formule obohacené
0 BB lactis BB-12 mezi 2. az 10. mésicem véku
vyznamné snizilo riziko respiracnich infekci
a astmatu az do 5,5 rokd véku.

Obohaceni extenzivniho kaseinového
hydrolyzatu (eHCF) o kombinaci Lactobacillus
casei CRL431 a B. lactis BB-12 nevedlo u déti
s alergii na bilkovinu kravského mléka (BKM)
k urychleni tolerance BKM. Post hoc analyza
prokazala, ze u vsech alergickych déti se zlep-
Sil index SCORAD (skérujici atopickou derma-
titidu) odrazejici snizeni klinické aktivity ato-
pické dermatitidy plisobenim hydrolyzované
formule, pravdépodobné bez signifikantniho
efektu probiotické suplementace.

Studie publikovana v roce 2021 prokazala
vyznamnou schopnost F19 imunomodulace.
CtyFmési¢ni kojenci ziveni formuli obohacenou
0 F19 od 3. tydne Zivota méli vyssi sérovu hladi-
nu IL-2 a nizsi hladinu IFN-y ve srovnani s kojenci
zivenymi standardnimi formulemi. | pfes to ale
méli vyssi sérové koncentrace IL-2, IL-4 a IL-17A
nez kojené déti. Odpovéd na vakcinaci byla
podobnd mezi kojenymi i nekojenymi détmi.

L. reuteri DSM 17938 (Limosilactobacillus
reuteri) byl izolovan z MM. Studie prokazuji
jeho vyznamny ucinek v prevenci kojeneckych
kolik kojenych déti. Novorozenci a kojenci
ziveni formulemi obohacenych timto kme-
nem méli vyznamné vyssi obsah lactobacilt
ve stolici po 4 mésicich podani ve srovnani
s kontrolni skupinou. Vysledky také ukazuji,
ze suplementace s L. reuteri DSM 17938 v ¢as-
né fazi maturace strevni mikrofléry ovlivni
acidifikaci stfevniho lumen, ktera podporuje
rust bifidobakterii u déti po cisaiském fezu.
Naopak u skupiny déti po cisafském fezu bez
intervence bylo vyznamné méné bifidobak-
terii a vice patogennich enterobakterii. Tyto
mechanismy ovliviuji rychlejsi Gtlum dys-
bi6ézy indukované cisaiskym fezem. Studie
neprokazala zadnou spojitost mezi uzivanim
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