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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Probiotika – kojenecká a batolecí výživa – druhá část

být významně modulovány prostřednictvím 

kojeneckých formulí obsahující bifidobakterie 

už v časných fázích života (37). 

Souhrn
Probiotika jsou zdraví prospěšné mikroby 

a významně ovlivňují výživu novorozenců 

a kojenců. Z uvedených poznatků a výsledků 

studií bylo prokázáno, že přípravky náhrad-

ní kojenecké výživy obsahující probiotika 

a prebiotika se svými vlastnostmi a složením 

přibližují MM. Nejčastějšími probiotickými 

mikroorganismy v  suplementovaných pří-

pravcích náhradní výživy jsou zástupci rodu 

Lactobacillus, Bifidobacterium a Streptococcus. 

V budoucnosti jsou vždy nezbytné randomizo-

vané, kontrolované klinické studie potvrzující 

specifický zdraví prospěšný účinek jednotlivých 

používaných kmenů probiotik v kojeneckých 

a batolecích formulích se zaměřením na středně 

a dlouhodobé důsledky.
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