Preventivni sluzby v oblasti $kolské a komu-
nitni prevence rizikového chovani, jsou dnes
v nasi zemi zajistovany prostrednictvim rdz-
nych typl organizaci. Kromé samotnych skol
a Skolskych zafizeni se jedna predevsim o sit
specializovanych pracovist pfi pedagogicko-
-psychologickych poradnach a déle pak o sit
specializovanych neziskovych organizaci (14).
K adiktologické prevencise v roce 2019 hlasilo
ve scitani sluzeb celkem 80 certifikovanych
provozl poskytujicich prevenci v adiktologii,
z nich bylo 52 z oblasti véeobecné, 20 selektivni
a 8 indikované k prevenci (2).

Adiktologicky screening a ¢asnd interven-
ce se staly obrovskym tématem - a to ve zdra-
votnictvi zdaleka ne pouze pro zdkonnou po-
vinnost vyplyvajici ze zdkona 65/2017 Sb. Tato
oblast je dulezitym rozhranim mezi zbyvajici-
mi typy sluzeb v adiktologii (specializovanymi
sluzbami). Casna diagnostika a intervence tvo-
fi velmi Siroké spektrum rdznych nastroj (18)
pro identifikaci problém spojenych s uziva-
nim navykovych latek a intervencnich nastrojt
pro provedeni tzv. kratké intervence. Jedna
se o velmi jednoduché, a pfitom uc¢inné po-
stupy, které jsou snadno trénovatelné a které
jsou vhodné jak pro zdravotniky, véetné pravé
PPLD. Pro pfedstavu jednoduchy dotaznik pro
screening uzivani alkoholu AUDIT-C md pouze
tfi zakladni polozky a jeho administrace i vy-
hodnoceni se pohybuje v fddu minut.

Vzdélavaci program pro PLDD (viz dale
v ¢lanku) je postaveny na mezinarodné roz-
Siteném nastroji CRAFFT. Dotaznik CRAFFT?®
(akronym odrazi strukturu dotazniku, ktery
je urcen k rychlé identifikaci rizika uzivani
navykovych latek u dospivajicich: C: Car; R:
Relax; A: Alone; F: Forget; F: Friends; T: Trouble)
byl plvodné vyvinut v USA s cilem poskyt-
nout jednoduchy, ale spolehlivy nastroj pro
detekci uzivani alkoholu a navykovych latek
mezi dospivajicimi. Dotaznik obsahuje Sest
otdzek, jejichz struktura umoznuje presné
zhodnoceni rizika uzivani navykovych latek.
Tento nastroj byl adaptovan a validovan i pro
Ceské prostiedi, kde je nynibézné vyuzivan ve
zdravotnické praxi (8). Validace probéhla také
v Ceské republice a jeho pouzivéni se stale
Castéji stdva soucasti preventivnich opatieni

5. Pro vice informaci: https://www.adiktologie.cz/dotaznik-
-crafft-rizikove-chovani-u-deti-a-dospivajicich
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v rGznych zdravotnickych zatizenich. CRAFFT
je tedy Sestibodovy dotaznik zaméfeny na
rychlé vyhodnoceni rizika uzivani navyko-
vych latek u dospivajicich. Jeho ucinnost pfi
identifikaci rizikovych faktor( byla potvrzena
v praxi, coz vedlo k jeho zavedeni do preven-
tivnich programd nejen v Ceské republice, ale
ina mezinarodni drovni (9). Screening se ¢asto
provadi v rdmci SirSich preventivnich progra-
muU zaméfenych na podporu zdravi, v¢etné
sledovani dal$ich ukazateld, jako je krevni tlak,
hladina cholesterolu nebo BMI. Dotaznik je
rozdélen do Sesti hlavnich sekci, z nichZ kazda
pokryva specifickou oblast screeningu:

organizace preventivni péce a intervence,

preventivni prohlidka a screening v oblasti

navykovych latek,

samotny dotaznik CRAFFT,

vysetieni v pfipadé podezieni na dia-

gnoézu F1x.1 aF1x.2,

kratka intervence u pacient(, u nichz bylo

zjisténo uzivani navykovych latek,

pravni aspekty screeningu.

Vyznam vyuziti dotazniku CRAFFT spo-
¢iva v jeho schopnosti rychle reagovat na
potencialni problémy spojené s uzivanim na-
vykovych latek. Na zékladé vysledkl mohou
zdravotnici zahdjit kratkou intervenci, jejimz
cilem je motivovat dospivajiciho k pozitivni
zméné a prevenci vaznéjsich problému (9).
Zdravotnici tedy hraji zasadni roli pfi prova-
déni screeningu a nasledné intervence, které
vyzaduji specifické dovednosti, vcetné efek-
tivni komunikace s dospivajicimi pacienty.

Pravidelny screening je klicovy pro vcas-
nou detekci problémd, které by jinak mohly
zUstat nepovsimnuty. V praxi je vsak screening
Casto provadén pouze u pacient(, u kterych
je podezieni na problém s navykovymi lat-
kami, coZ mUliZe vést k opomenuti rizikového
chovani u dalsich jedinct (10). Doporuceni
pro zdravotnické pracovniky proto zni, aby
byl dotaznik CRAFFT vyuzivan u vsech do-
spivajicich pacientQ v pravidelnych interva-
lech - a diskuze prozatim dospéla k zavéru,
ze pro Ceskou republiku by byl vhodny model
zafazeni tohoto nastroje do preventivnich
prohlidek ve 13 a 15 letech. To viak za pred-
pokladu financni bonifikace resp. adekvatniho
navyseni bodového hodnoceni pro tato vy-
Setfeni. Prozatim je tam tato otdzka oteviend

KLICOVA ROLE PRAKTICKEHO LEKARE PRO DETI A DOROST V KONTEXTU VZNIKAJICIHO NARODNIHO SYSTEMU PREVENCE ZAVISLOSTI

a bude fesena v pfistich letech ruku v ruce
s tvorbou screeningového programu také pro
dospélé pacienty atd.

Dalsi vyzvou pro zdravotniky je efektivni
provedeniintervence po pozitivnim screeningu.
Jak jiz bylo zminéno, kratkd intervence muize
hrat zasadni roli vtom, aby si dospivajici uvédo-
mil své rizikové chovani a byl motivovan k jeho
zméné. Tato intervence zahrnuje poskytovani
informaci o rizicich uzivani navykovych latek
a motivaci pacienta ke zméné chovani. Pfi po-
zitivnim vysledku CRAFFT dotazniku se doporu-
Cuje vyuziti motivacnich rozhovor(, které se uka-
zaly jako ucinné pfi zvysovani ochoty pacientt
podstoupit Iécbu (5). Pravni aspekty screeningu
maji rovnéz zasadnivyznam, zejména pokud jde
o ziskani souhlasu pacienta a informovani ¢i sou-
hlasu rodi¢d. V Ceské republice je povinné, aby
pediatr ziskal souhlas zakonného zastupce pred
invazivnimi zakroky, jako je odbér moci pro test
na navykové latky. Samotny screening viak Ize
provést i bez souhlasu rodi¢u, pokud je soucasti
preventivnich opatteni. Dospivajici starsi 15 let
musi vSak samoziejmé souhlasit s pfipadnou
specializovanou lé¢bou zavislosti na ndvykovych
latkach (10), a tak piipadné referovani pacienta
nemusi byt jednoduché s ohledem na obvykle
nizkou motivaci fesit identifikovany/diagnosti-
kovany adiktologicky problém.

Vyzkumy potvrzuji, ze pravidelny scre-
ening na uzivani navykovych latek je ucin-
nym nastrojem prevence a v¢asného odhale-
ni adiktologickych problém u dospivajicich.
Dotaznik CRAFFT se ukdzal jako spolehlivy
nastroj, ktery Ize jednoduse zaclenit do
béZnych preventivnich prohlidek. | kdyz
screening neni vzdy povinny, jeho vyuZziti
muze vést k vyznamnému snizeni rizikové-
ho chovéni a ke zlep3eni zdravotniho stavu
dospivajicich pacientd. V Ceské republice je
dotaznik CRAFFT jiz validovan (metodika se
dokonce dockala jiz 3. revize) a jeho pouziti
v primarni péci je povazovano za standardi-
zovany postup (8).

Zavérem lze shrnout, Zze zdravotnici by
méli byt dikladné vyskoleni nejen v prova-
déni samotného screeningu, ale i v nasledné
intervenci a efektivni komunikaci s dospivaji-
cimi pacienty. Screening uzivani ndvykovych
latek pomoci dotazniku CRAFFT by mél byt
pravidelnou soucasti preventivnich prohli-
dek, protoze nabizi spolehlivy a jednodu-
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