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chy néstroj pro rychlou detekci rizikového
chovani. Pravidelny screening a nasledné
intervence mohou vyrazné pfispét ke snizeni
rizika zavislosti a dalsich zdravotnich problé-
mU spojenych s uzivanim navykovych latek
u dospivajicich. Jednd se samoziejmeé pouze
o minimalni variantu a jakysi prvni stupen ce-
lého budouciho systému. Je v ném soucasné
skryté riziko, ze bude pfili§ velikd pozornost
soustfedéna pouze na samotné déti a ado-
lescenty jako pacienty a snadno muze dojit
k vyvolani dojmu, jakoby tito ,oznaceni” détsti
pacienti stali mimo rodinny systém. Jinymi
slovy s rozvojem screeningu musi dojit také
k daldimu posileni vzdélavani PLDD a jejich
sester smérem k praci s rodinami a uvazovani
o rodiné jako o systému. Vyskyt klinicky zavaz-
nych adiktologickych problém nikdy nestoji
mimo kontext rodiny a vzdy s nim Uzce souvisi.
Nas pohled na zdravotni a socialni sluzby tak
musi vzdy respektovat tuto komplexni povahu
problému a nabizet adekvatni péci odpovida-
jici potftebam celé rodiny (4) i mistni komunity.
Ordinace PLDD tak navazuje nejen na systém
specializované adiktologické péce, ale také na
Sirsi systém socialni podpory a péce, veetné
napf. neziskovych organizaci podporujicich
praci v mistni komunité atd.

Détska a dorostova adiktologie se rozviji
nebyvalym tempem a ma na co navazovat
(13). V soucasnosti jsou dokonce ve stadiu
dokonceni Klinické doporucené postupy
(KDP) v oboru adiktologie, jejichz soucasti je
také komponenta vénovana specificky détské
a dorostové péci (projekt TACR). Nebudeme
tak odkazani pouze na pracovni preklady za-
hrani¢nich KDP (viz napf. 4). Spoluprace mezi
obory a posilovani vzdélavani pranikovych
témat tak s novou naléhavosti ukazuje, Ze jiné
cesty prosté nefunguji. Pfi epidemiologické
situaci a trendech adiktologickych poruch se
PLDD bude setkavat s touto problematikou
stale castéji. Jako prvni prispévek do vzdéla-
vaci mozaiky tak s laskavym pfispénim Nadace
Sirius a ve spolupraci se SPLDD (které timto
dékujeme za podporu a skvély kus spole¢né
prace) vznikl on-line vzdélavaci kurz pro PLDD.

E-learningovy kurz Zdklady adiktologie pro
détské a dorostové lékare: screening a krdtkeé in-

tervence je nastavbovym kurzem pro lékare
v oboru pediatrie. Kurz reflektuje pozadav-
ky na lékafe vyplyvajici zejména ze zakona
65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed skodlivymi
ucinky nadvykovych latek, ve znéni pozdéjsich
predpisu, v oblasti orientacni (Casné) diagnos-
tiky a kratkych intervenci. Tato zakonnd povin-
nost je kodifikovana v § 26 tohoto zdkona. Kurz
nabizi potfebné zakladni informace v rdmci
kontinualniho vzdélavani specializovanych lé-
karG v oblasti prevence, harm reduction a lécby
dopadu spojenych s uzivanim navykovych latek
a behavioralnimi zavislostmi, véetné seznameni
s dobrou praxi a zakladni pripravou v adikto-
logické pomoci prostfednictvim metod ori-
entacni diagnostiky a kratké intervence. Kurz
porada 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy,
je akreditovan Ministerstvem zdravotnictvi CR
a dle Stavovského piedpisu CLK ¢. 16 v rdmci
celozivotniho vzdélavani's celkovym poctem 3
kredit(. Celkova délka e-learningového kurzu je
6 hodin, kurz je zakoncen ovérovacim testem.®

Logickym druhym krokem bylo vytvofrit
zrcadlo tohoto kurzu také pro sestry v ordina-
cich détskych 1ékarl nejen proto, aby mohly
Iékarim pomoci a znaly proces a mély potfebné
dovednosti, ale také proto, ze nékteré z uko-
nl mohou sestry provést samy a systém se tak
stava podstatné vice flexibilni a Iékai se mUze
rozhodnout, zda u tézsiho pacienta i za na-
ro¢néjsich okolnosti provede vykon sdm nebo
jej provede sestra (i té se mimochodem tyka
zakonna povinnost provést screening a kratkou
intervenci). Zaklady adiktologie proto pfedsta-
vuji nezbytnou soucast profesniho vzdélavani
sester. E-learningovy kurz Zdklady adiktologie
pro vseobecné a praktické sestry a porodni asis-
tentky: screening a krdtké intervence pro dospélé
pacienty byl navrzen tak, aby poskytl icastnikiim
uceleny prehled o adiktologii, se zvlastnim du-
razem na témata relevantni pro uvedené pro-
fese. E-learningovy kurz reflektuje pozadavky
vyplyvaijici ze zdkona 65/2017 Sb. v oblasti ¢asné
diagnostiky a kratkych intervenci. Nabizi potieb-
né zakladni informace v rdmci kontinualniho
vzdélavani v oboru adiktologie v oblasti pre-
vence, harm reduction a lé¢by dopad spoje-
nych s uzivanim navykovych latek a neldtkovych
zavislosti. Soucasti jsou videa, jejichz cilem je

6. Prihlasent do kurzu (Iékafi): https:/is.cuni.cz/studium/priji-
macky/index.php?do=detail_kurz&mp;cid=9744
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osvojeni efektivni komunikace s pacientem, ro-
zeznavani klinickych stavd spojenych s uzivanim
navykovych latek a jiného zavislostniho chovéni
a schopnost adekvatné na tato zjisténi reago-
vat. Kurz porada 1. Iékarska fakulta Univerzity
Karlovy a je akreditovan Ceskou asociaci sester
(CAS) v ramci celozivotniho vzdélavani. Kurz je
zakoncen ovérovacim testem’.

Celd tato systematicka snaha pak zapada
do Sirsiho ramce rozvijejici se détské adiktolo-
gie, pro kterou je spoluprace s PLDD a détsky-
mi sestrami esencidlni. Vyskyt klinicky zédvaz-
nych adiktologickych problém(i vzdy odkazuje
k problémim celé rodiny a musi byt nahlizen
vzdy jako problém celé rodiny. Péce tak logicky
musi respektovat potieby vsech ¢lenl rodiny
a nebytzaméfena pouze na samotné dité nebo
dospivajiciho, ktery byl ,oznacen” za pacienta
ajehoz adiktologicky ,problém je oznacen jako
to, co mé byt predmétem naseho zajmu”. Vzdy
musi v Sirsi perspektivé zlstat rodinny systém
jako celek a vzdy je nutné provéfit, jaké funkce
vznikly adiktologicky problém komu v rodiné
pIni. Také z toho dlvodu je kritické pro dalsi
rozvoj a kroky v budovani komplexni péce vy-
vazovat skute¢né véechny ¢lanky systému. Bez
podptrnych poradenskych program(® napt.
pfimo ve skolach (nezastupitelna a zdsadni
role Skolnich poradenskych pracovist v cele se
Skolnim psychologem a metodikem prevence),
v komunité (napt. pedagogicko-psychologic-
ké poradny, neziskové organizace atd.) a bez
podpory socidlnich sluzeb véetné OSPOD atd.,
nebude nase snaha Uspésna. Mimo jiné i proto
institucionalné vznikla platforma Sekce dét-
ské a dorostové adiktologie®, aby bylo mozné
vztahy formalizovat a dam jim néjaka pravidla.
Aktuadlné cely proces vyvoje dospél az ke vzni-
ku Koncepce détské a dorostové péce v oboru
adiktologie, kterou nejdfive schvélily viechny
tfi odborné spole¢nosti v adiktologii (SNN CLS
JEP, CAA a také APAS) a letos také Rada vlady
pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP).
Proto k tomuto dokumentu zacal vznikat Ak¢éni
plan, ktery pravé také pocita se spolupraci
s PLDD a odpovidajici celkovému trendu vy-
voje oboru adiktologie v nasi zemi (12).

7.Prihlasenido kurzu (sestry): https:/is.cuni.cz/studium/priji-
macky/index.php?do=detail_kurz&amp;cid=10041

8. Viz napf. také velmi zajimavy preventivni systém podpory
rodin ,Triple P* dostupny na: https:/triplep.cz

9. Podrobnéji viz stranky Sekce: https://dada.snncls.cz
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