UVOLNOVANI ZAKD Z TELESNE VYCHOVY Z POHLEDU PRAVA A INKLUZIVNIHO VZDELAVANI
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Navzdory existenci mezinarodnich smluv a strategickych dokumentd zavazujicich
vzdélavaci systém v CR k umoznéni rovného pfistupu ke vzdélavani pro kazdé dité, je
bezdivodné uvolnéni ze Skolni télesné vychovy u nds ¢asto vyuzivanou realitou. Tato
legislativou vytvofena moznost ma zésadni negativni konsekvence. Naduzivani uvol-
novani vede k vytvareni bariér v pfistupu znacné skupiny zakd k pohybovym aktivitdm
a jejich vylouceni z ¢asti vzdélavani zamérené na pohybovy rozvoj v prabéhu celého
dalsiho vzdélavani (télesna vychova, plavecké a lyzarské kurzy, pohybové soutéze a ak-
ce). Z4ci, u nichz z dGvodd zdravotnich limitd je potfeba vénovat somatickému rozvoji
zvySenou pozornost, s inaktivitou pracovat a hledat cesty k celoZivotni motivaci, jsou
tak vylouceni nejen z télesné vychovy, ale ¢asto i z dalSich akci skoly. Zodpovédnost za
rozhodnuti o vzdélavani zaka v télesné vychové je kladena na Iékafe, aniz by tito méli
potfebné znalosti souc¢asnych vzdélavacich norem a standardu a kapacitu pro jednot-
livé déti vhodnd vzdélavaci doporuceni vytvaret. | pfes dostupnost podpory zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, jsou stéle vice uvolhovani z télesné vychovy zaci
s minimalnimi zdravotnimi limity. Cilem pfispévku je upozornit na soucasné uplatrio-
vani systému uvolnovani z télesné vychovy ve vztahu k prdvnim aspektiim a seznamit
odbornou Iékaiskou vefejnost s moznostmi Uprav a postupul v soucasném systému
vzdélavani zaka se ztizenym piistupem k pohybovym aktivitam. Predkladany prispévek
si dovoluje diskutovat nad nékterymi pasazemi zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist
a s nimi souvisejici vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢.391/2013 Sb.,,
o zdravotni zpuUsobilosti k télesné vychoveé a sportu, ktera si klade za cil plsobit preven-
tivné na ochranu zdravi nejen déti, ale i dospélych v kontextu vykonnostniho sportu,
ale i volnocasovych aktivit a Skolni télesné vychovy. Negativné hodnotime zejména
skute¢nost, Ze platné pravni normy upravuji moznost uvolnéni ze skolni télesné vychovy
bez nabidky alternativy s cilem podpory zakl pfi napInéni jejich vzdélavacich povinnosti.
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potieby, rAmcové vzdélavaci programy, podpurna opatieni.

Despite the existence of international treaties and strategic documents that oblige
the education system in the Czech Republic to ensure equal access to education for
every child, unjustified exemption from school physical education is a frequently
used reality in our country. This possibility created by legislation has serious negative
consequences. Excessive use of exemptions leads to the creation of barriers to access
to physical activities for a significant group of pupils and to their exclusion from the
physical development part of education throughout further education (physical

PEDIATRIE PRO PRAXI / Pediatr. praxi. 2024;25(6):384-389 /

Declaration of originality:
The manuscriptis original and has not been published
or submitted elsewhere.

Ethical principles compliance:

The authors attest that their study was approved
by the local Ethical Committee and is in compliance
with human studies and animal welfare regula-
tions of the authors’ institutions as well as with the
World Medical Association Declaration of Helsinki
on Ethical Principles for Medical Research ing
Human Subjects adopted by the 18" WMA General
Assembly in Helsinki, Finland, in June 1964, with
subsequent amendments, as well as with the ICMJE
Recommendations for the Conduct, Reporting,
Editing, and Publication of Scholarly Work in Medical
Journals, updated in December 2018, including pa-

tient consent where appropriate.
Conflict of interest and financial disclosures:

None.

Funding/Support:
None.

Cit. zkr: Pediatr. praxi. 2024;25(6):384-389
https://doi.org/10.36290/ped.2024.073
Clanek pijat redakci: 2. 9. 2024

Clanek prijat k tisku: 1. 11. 2024

Mgr. Ondiej Jesina, Ph.D.
ondrej.jesina@upol.cz

www.pediatriepropraxi.cz



