UVOLNOVANT ZAKD Z TELESNE VYCHOVY Z POHLEDU PRAVA A INKLUZIVNIHO VZDELAVANI

education, swimming and skiing courses, physical competitions and events). Pupils whose health limitations require them to pay
increased attention to somatic development, to work with inactivity and to seek ways to achieve lifelong motivation are thus
excluded not only from physical education but often also from other school events. Responsibility for making decisions about
pupils’ physical education is delegated to doctors without the necessary knowledge of current educational norms and standards
to be able to make appropriate educational recommendations for individual children. Despite the availability of support for pu-
pils with special educational needs, pupils with minimal medical needs are increasingly being released from physical education.
It is this inconsistency in the application of standards in relation to exemption from physical education that is the subject of our
criticism. The aim of this paper is to highlight the current application of the system of release from physical education in relation
to the legal aspects and to inform the medical professional community about the possibilities of adjustments and procedures in
the current system of education of pupils with physical disabilities. The present paper takes the liberty to analyse some passages
of Act No. 561/2004 Coll. on pre-school, primary, secondary, higher vocational and other education, as amended, and the related
Decree of the Ministry of Health No. 391/2013 Coll. on medical fitness for physical education and sport, the aim of which is to have
a preventive effect on the protection of the health of not only children, but also adults in connection with performance sports,
as well as leisure activities and school physical education. In particular, we negatively assess the fact that the current legal norms
regulate the possibility of release from school physical education without offering an alternative in order to support pupils in
fulfilling their educational obligation.
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Télesna vychova (TV) je povinnou sou-
¢asti vzdélavani v Ceské republice, ale i ve
vétsiné evropskych zemi. S poklesem pfiro-
zenych moznosti pohybové aktivity vdennim
rezimu $kolnich déti (1) a nartstu zdravotnich
obtizi v této populaci, které mohou mit s inak-
tivitou pfimou souvislost, roste i vyznam TV.
Spolu s uvédoménim rizik inaktivity déti (bio-
logickych, psychologickych a sociélnich, ale
v kone¢ném dusledku i rizik socioekonomic-
kych), narlistd pozornost zamérena na feseni
tématu. Ceska $kolni inspekce vydala v roce
2023 material Aktivni skola (1) a doporucuje
zvysit zafazovani pohybu ve vzdélavani na
mnoha urovnich. Ministerstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovycho-
vy a Statni zdravotni Ustav koordinuji vznik
mezirezortni skupiny s cilem maximalni pod-
pory pohybové aktivity v populaci, v¢etné
samostatné odborné skupiny se zamérenim
na $kolstvi. Do podpory pohybovych aktivit
se dale zapojuje celd fada subjekt(.

Pres vyse uvedené snahy dochazi nejen
k pretrvavani, ale dokonce nérGstu fenomé-
nu ,uvolfiovani z télesné vychovy”. Soucasné
nastaveni situace je nevyhodné prakticky pro
véechny zucastnéné a vyclenuje z pohybo-
vych aktivit ve Skoldch stéle vétsi procenta
déti (2). Pro analyzu problematiky budou
v nasledujicim textu vice pfiblizena tematicka

zaméfeni: 1) moderni pojeti TV ve svétle rdm-
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covych vzdélavacich programd (RVP), 2) zak
se specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP)
v systému spole¢ného vzdélavania 3) uvolné-

ni z télesné vychovy.

TV je vSeobecné-vzdélavaci predmét, kte-
ry je v naSem vzdéldvacim systému povinny
po celou dobu vzdélavani, a to v minimalni
¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Tato minimalni
¢asova dotace v kombinaci s povinnou skolni
dochazkou predpoklada garanci statu k zis-
kani kompetenci, znalosti, dovednosti viem
23kdm v souladu s jejich pravy, urovni jejich
motorické urovné s respektem k jejich indi-
vidualité. Podobny ddraz na TV jakozto pro-
stredek fyzického, ale i psychosocialniho roz-
voje déti po celou dobu studia mdzeme vidét
v pojeti tohoto pfedmétu i v dalich zemich
EU. Rozdily jsou v objemu vyucovacich hodin
vyhrazenych pro TV v zemich EU, v pfistupu
ke kurikulu a v pozadavcich na odbornou pfi-
pravu ucitelG TV (3).

Pozn.:, Predpokladem pro osvojovdni pohy-
bovych dovednosti je v zdkladnim vzdéldvdni
prozitek zpohybu a z komunikace pfi pohybu,
dobre zviddnutd dovednost pak zpétné kvalitu
jeho proZitku umocriuje. V télesné vychové je
velmi dulezité motivaéni hodnoceni Zdkadi,
které vychdzi ze somatotypu Zdka a je posta-
veno na posuzovdni osobnich vykonu kaZzdého
jednotlivce a jejich zlepsovdni bez pausdlniho

porovndvdni Zdkii podle vykonovych norem
(tabulky, grafy aj.), které neberou v tivahu
riistové a genetické predpoklady a aktudlni
zdravotnistav Zdka.” (RVP ZV, 2023, 90-91) (4).

Z3akon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vys$sim odborném a ji-
ném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpis,
(dale jen ,3kolsky zadkon”) (5), znamenal po
svém schvaleni klicovou historickou zménu.
S platnosti zdkona dochdzi ke zruseni celo-
statnich osnov a jejich nahrazeni rdmcovymi
vzdéldvacimi programy (RVP) pro jednotlivé
stupné vzdélavani (matefské, zakladni, stfed-
ni skoly aj.). To v praxi znamen4, Ze 3koly jiz
nemusi celostatné vyucovat stejny obsah, ale
na zékladé obecné platnych RVP si vytvareji
vlastni $kolni vzdéldvaci program (SVP), ktery
musi sméfovat k tzv. ,ocekdvanym vystupim”.

Ramcové vzdélavaci programy se déli do
tzv. vzdéldvacich oblasti, pficemz jednou z nich
je oblast Clovék a zdravi. Tam spadaiji v sou-
Casnosti dva predméty, a to TV a Vychova ke
zdravi, které by se mély vhodnym zptsobem
doplnovat a vytvéret zdravotni a pohybovou
gramotnost (PG). Mezi ocekdvané vystupy
TV patfi napf. zapojovani pohybovych akti-
vit do svého pohybového rezimu; usilovani
o zlep3eni své vlastni zdatnosti; uplatfhovani
vhodného chovani na sportovistich; zvladani
osvojovanych pohybovych dovednostiv sou-
ladu s individualnimi predpoklady; respekt
k ostatnim ucastnikim pohybovych aktivit,
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