UVOLNOVANI ZAKD Z TELESNE VYCHOVY Z POHLEDU PRAVA A INKLUZIVNIHO VZDELAVANI

véetné respektu k opa¢nému pohlavi ¢i jina-
kosti (véetné zdravotnich limitl ¢i handicap)
znalosti a dovednosti vedouci k organizaci
sportovnich a pohybové zamérenych akci aj.
Vychova ke zdravi pak navazuje na TV mezi své
cile, fadi mimo jiné (RVP ZV, 2023):
poznavani zdravi jako dilezité hodnoty
v kontextu dalsich zZivotnich hodnot,
pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu
télesné, dusevniisocidlni pohody a k vni-
mani radostnych prozitkl z ¢innosti pod-
porenych pohybem,
vyuzivani osvojenych preventivnich po-
stupli pro ovliviiovani zdravi v dennim re-
zimu, k upevnovani zplsobU rozhodovani
a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani
a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi,
chapani zdatnosti, dobrého fyzického
vzhledu i dusevni pohody jako vyznam-
ného predpokladu vybéru profesni drahy,
partner(, spolecenskych cinnosti atd.,
aktivni zapojovani do ¢innosti podporu-
jicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych cinnosti ve skole i v obci.

Ackoliv RVP ZV se v soucasné dobé nacha-
zeji v procesu revizi, je zfejmé, ze ocekavané
vystupy TV budou upraveny jen minimalné
adojde spise ke snizeni jejich poctu. Minimalni
Upravy pak budou vést zejména ke zddraznéni
pilith respektujici koncept PG, jako je vztah
a motivaci k pohybu, uvédomovani si vy-
znamu pohybu pro Zivot a podpora pohy-
bovych aktivit jako pfedpokladu pro zdravi
ve svém holistickém pojeti. V tomto kontextu
néktefi nasi autofi (6) strukturuji PG do oblasti
pohybové dovednost, znalost a postoj k po-
hybovym aktivitdm. Dle Whitehead (7) PG
zahrnuje motivaci, sebedlvéru, pohybové
kompetence, znalosti a porozuméni, které si
jedinec osvoji, aby mohl udrzovat pohybovou
aktivitu na odpovidajici Urovni po cely zivot.
U PG zdliraznujeme, ze nejde primarné o roz-
voj pohybovych dovednosti, ale také o emo-
cionalnim a kognitivnim zapojeni do pohybu.

Vzdélavaci cile oblasti Clovék a zdravi pod-
le RVP respektuji mezindrodné akceptovana
zdravotni doporuceni a vnimaji pohybovou
aktivitu jako zakladni pilif zdravi, a to v kontex-
tu biologickém, psychologickém i socidlnim.

Lze jednoznaéné vnimat odklon od vykono-
vého pojeti TV (tedy ve smyslu ,tabulkovych”
hodnot) a nardst vyznamu PG, do které radime
nejen rozvoj pohybovych schopnostia doved-
nosti, ale také porozumeéni vyznamu pohybu
a rozvoj pozitivniho pfistupu k nému. Zaci se
v rdmci TV seznamuiji s Sirokou $kélou pohy-
bovych aktivit, ale také se uci spole¢né ko-
munikovat, vnimat pravidla, zvladat prekazky,
rozvijet svoji odolnost a mnohé dalsi. Pohyb
ve Skole se viak netyka jen TV. Vzhledem ke
klicovému vyznamu pohybu v lidském zivoté
a jeho nedostatku u soucasnych déti, spolu
se zavaznymi zdravotnimi dusledky, dostavaji
Skoly doporuceni na posileni role pohybu ve
vzdélavani (1).

Skolsky zakon 561/2004 velmi jasné de-
klaruje ,pravo na rovny pfistup ke vzdélavani”
a ,zohlednéni vzdélavacich potfeb jednotlivce
(§ 2). Na zakladé tohoto prava by mél byt zaru-
ceny rovny pfistup ke vzdélavani viem détem.
Pokud se vyskytuji okolnosti, které limituji moz-
nosti vzdélavani, pouziva se v kontextu skolni
legislativy termin specidlni vzdéldvaci potreby
(SVP). Pficinou vzniku SVP mUze byt zdravotni
stav, ale i jiné Zivotni podminky na strané zaka.
Skolsky zékon v § 16 uvadi, Ze pokud maji Zaci
se SVP narok na tzv. podpurnd opatreni, tedy
systémovou podporu usnadnujici pfistup ke
vzdélavani, muze se jednat napf. o ,Upravu
organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdélavani”, vyuZiti asistenta pedagoga, Upravé
ocekavanych vystupd, individudini vzdélavaci
plan, ale také systém poradenskych sluzeb a in-
dividuaIni podpory. Podminky vzdéldvani zaka
se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami byly
dale zpfesnény vyhlaskou 27/2016 (8). Vyhlaska
specifikuje postup pii pfiznani podptrnych
opatfeni na zakladé posouzeni skolskym po-
radenskym zafizenim (specidlné pedagogické
centrum, pedagogicko-psychologické porad-
na) a dale také konkrétni formy podpory zaka.
Podplirnd opatieni se poskytuji v péti stupnich,
pricemz pfi Il.-V. stupni ma skola narok na fi-
nan¢ni podporu definovanou timto systémem
a normami.

Pozn: Podle Ceské $kolni inspekce (2) by-
lo v roce 2016 vice nezZ 17 % Zdkii stfednich
Skol uvolnénych z TV. Kazdy ctvrty pak md ve
vztahu k TV ,podptirnd opatreni”v podobé tzv.
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Uplného nebo &dstecného uvolnéni. Tato opat-
feni mohou byt formalizovand v rdmci pldnu
pedagogické podpory nebo individudlIniho vzdeé-
ldvaciho pldnu, nebo neformalizovand, jelikoz
Jtradice je silnéjsi nez legislativni zmény”. Tak
vysoké ¢&islo se zdsadné rozchdzi s existujicimi
daty o zdravi a pohybové zptsobilosti adoles-
centu. Kdyby vzdéldvaci systém pFistupoval
ke vsem vseobecné vzdéldvacim predmétum
jako k TV, méli bychom vice nez 100 000 Zdk(i
na stfednich skoldch (z cca 450 000) evidovat
jen z divodu jediného vzdéldvaciho predmétu
v kategorii Zdkd se SVP.

S inkluzivni koncepci aktualné plat-
ného $kolského zakona se neslucuje insti-
tut uvolriovani z TV, ktery je pozlstatkem
z pravni Upravy predchazejici sou¢asnému
znéni skolského zakona. Podplirnd opatreni
logicky sméruji i k oblasti TV a pfedzname-
navaji snahu o napliovani prav zakd se SVP.
Uvolnovéniz TV je v praxi uplatiiovano podle
§ 50 Skolského zdkona na zékladnich a podle
§ 67 $kolského zdkona na stfednich skolach.
Ackoliv se jednd o vyznamnou Upravu vzdé-
ldvani véetné zmén tykajicich se naplriovéni
obsahu, o¢ekdvanych vystupd, organizace
a celkové podoby vzdélavani, nefidi se jeho
uplatiiovani stejnymi postupy jako spole¢né
vzdélavani ve vztahu k zaklim se SVP. Stézejni
roli tu nehraje Skolské poradenské zafizeni,
ale reditel $koly. TV je pfitom jedinym expli-
citné uvedenym predmétem s ojedinélymi
pravidly. Zatimco u ostatnich predmétt zG-
stava uvolnéni na vuli feditele, u TV je tato
vlle feditele vyrazné eliminovana a feditel
nejcastéji uvoliiuje zaka na zakladé posudku
registrujiciho Iékare. Pfitom zavaznost mlize
posoudit sam, podobné jako ptipadné zahdjit
komunikaci jak se zdkonnym zastupcem zZaka,
tak s Iékafem. V praxi se tak déje minimalné.
V tomto pripadé tedy klicovou roli sehrava
registrujici 1ékaf a zejména zavér jeho po-
sudku. Nesoulad mezi uplatiiovanim institutu
uvolriovéni z TV a nékterych dalSich norem
(napf. systému podplrnych opatieni) nabyva
zasadniho vyznamu v souvislosti s jeho jasné
patrnym naduzivanim, ¢i dokonce zneuziva-
nim.V praxi to vede k nejednotnosti pfi jeho
uplatiiovani, coz zplisobuje nerovnost v pfi-
stupu ke vzdélani. Ve vysledku tak v soucasné
praxi tento institut neni efektivni, legitimni

ani opodstatnény.
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