UVOLNOVANI ZAKD Z TELESNE VYCHOVY Z POHLEDU PRAVA A INKLUZIVNIHO VZDELAVANI

votnim dopadem realizovanych pohybovych
aktivit, bude se tykat jen velmi vyjimecnych
pfipadd. Program Ize navic velmi ¢asto jedno-
duse uzpusobit potiebam jednotlivych zakl
tak, aby pro né riziko nepredstavoval.

Pozn.: Najiné diagndzy se zamérila vyzkum-
nd skupina Health Behaviour of School Aged
Children pro Ceskou republiku (12), kterd Zjistila,
Ze napr. u zdki s ADHD (porucha pozornosti
a hyperaktivity) a SPU (specifické poruchy uce-
ni) dochdzi k uvolnéniz TV o 20 % vice neZ Zdci
bez téchto diagndz. Ackoliv mezi diagndzami,
kvdli nimz mohou byt omezeni nebo uvolnéni
z Ucasti v TV, jsou dle vyhldsky ¢. 391/2013 Sb.,
o zdravotni zpusobilosti k TV a sportu, pouze
poruchy pozornosti, a to zejména ty poruchy,
které jsou zpusobeny lécbou jako vedlejsi efekt
uzivdni medikamentd. Daleko problematictéjsi
zjisténi se vsak tykaji komplexnéjsiho pohledu
(fyzio-psycho-socio) na zdravi téchto zdku.
Autori totiz uvddeéji, Ze o vice neZ 1/3 roste sance,
Ze Zdci s témito diagnézami, ktefi se neucastni
skolni TV, bude pusobit pri Sikané v roli agresora
v komparaci se stejné diagnostikovanymi spolu-
Zdky, ktefi se TV ucastni.

Ve skutec¢nosti tak Ize mit spise za to, ze
hlavnim impulsem pro uvolnéni jsou, pro fadu
zakl a predevsim jejich rodicd, obavy vyvo-
lané pristupem skoly. | to je viak do urcité
miry chybou citované vyhlasky, protoze pravni
Uprava by méla byt dostate¢né urcitd a jas-
na, aby neumoznila takto masové zneuziti.
Nevidime tedy jiné vychodisko, nez zdsadné
zménit koncepci uvoliiovani z TV, coz musi
jit ruku v ruce se zdsadnim rozsitenim zdra-
votni TV. To Ize v omezené mife realizovat
i se stavajici pravni Upravou, pro komplexni
a systémovou zménu vsak bude nutna také
zména § 50 a § 67 $kolského zékona a vyhlasky
¢.391/2013 Sb.

Pohybova aktivita je klicovym faktorem
zdravého zivotniho stylu a kvality Zivota.
Realizované pohybové aktivity jsou vyznam-
nym prediktorem miry nejen fyzického zdravi,
ale mohou hrat klicovou roli i pti spolecen-
ském zaclenéni zaku a jejich osobnostné-so-
ciadlnim formovani (13). V prostiedi skolni TV
s vrstevniky prozivaji Zaci sounalezitost a ra-
dost nad vyhranou kolektivni hrou, pozitiva
i limity spoluprace s vrstevniky, uvédoméni si

sami sebe, podporu sebevédomi pfi pozitiv-
nim prekondvani prekazek i svych predeslych
vykonu, sebeuplatnéni v soutézné pojatych
hrach a pohybovych ¢innostech. Pozitivni
plsobeni pohybové aktivity je komplexni
a systémova podpora pohybové aktivnosti
se proto stava prioritou nékterych narodnich
politik a dalSich strategickych dokumentt ve
vzdélavani (1, 14, 15).

Jednim ze zakladnich predpokladi napl-
néni potieb zakul je ptiprava pedagogickych
pracovnikl pro préci s zaky se ztizenym pfi-
stupem k pohybovym aktivitdm, véetné zakd
méné zdatnych ¢i motivovanych. Dlrazné by
mély byt Skoly vedeny k hledani alternativnich
variant pfi nezvladani plného zafazeni zak(
s limity v oblasti PG do spole¢né TV. Jedna se
zejména o nutnost zafazovat zdravotni a apli-
kovanou TV na béznych skolach a optimalizaci
¢innosti na zakladnich skolach specialnich.
Edukace se vSak v rdmci spoluprace tyka i re-
gistrujicich lékarskych pracovnikd. Ti by méli
byt informovani zejména o zménach tykajicich
se neexistence jednotnych osnov, o neade-
kvatnosti hodnoceni zakd na zékladé abso-
lutniho vykonu, podobné jako o inkluzivnim
pfistupu a poradenském systému skolskych
poradenskych pracovnikd, véetné moznosti
spoluprace s konzultanty aplikovanych pohy-
bovych aktivit (konzultant APA) pfi podpore
74k se ztizenym pfistupem k pohybovym
aktivitam ve Skolni TV.

Vytvorenim systému povinné zdravotni
TV nebo aplikované TV nevznikaji zadné kom-
petencni problémy. Zdravotni Uroven TV ma
u nas dlouhodobé silnou tradici. V souladu
se zahrani¢nimi standardy je u nasjiz fadu let
predmétem zajmu i aplikované TV na béznych
Skolach i skoldch primarné urcenych pro zaky
s mentalnim postizenim a soubéznym posti-
zenim vice vadami (spole¢né s rehabilita¢ni
télesnou vychovou, pohybovou vychovou).
Podporu pro $kolsky poradensky systém pied-
stavuje i etablovani pracovni pozice konzul-
tant APA, ktery v regionalnim skolstvi s riznou
intenzitou v rdznych krajich pracuje jiz od ro-
ku 2009. Podpora implementace konzultanta
APA byla jiz soucasti dokumentu Ministerstva
zdravotnictvi Zdravi 2020, nové napf. revi-
dovanych RVP zV (NPI CR), Planu pohybu
déti, zakd a studentl ve $kolach a skolskych
zafizenich a statni politiky Skolniho a vyso-
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koskolského sportu pro obdobi 2024-2028
(MSMT), podobné jako strategického doku-
mentu Aktivni $kola (Ceska 3kolni inspekce).
Tito pracovnici napliuji metodickou, mezio-
borové koordinacni i poradenskou podporu
pfi podpore Ucasti zakl v TV v piipadé, ze
by jim hrozilo uvolnéni z TV ¢i neadekvatni
nezafazovani do fady pohybovych ¢innosti.
Pti dalsim budoucim plsobeni se jevi jako
esencialni spoluprace téchto konzultant(i APA,
registrujicich, ale i odbornych Iékatl (v¢etné
télovychovnych lékara).

Pokud rodi¢e maji kladny vztah k pohy-
bovym aktivitdm a védi o moznostech, jak se
mohou jejich déti se zdravotnimi limity zapojit
do sportu a TV, pak sami aktivné usiluji o Ucast
svého ditéte v TV. Podobné je to i s uciteli TV
a asistenty pedagoga. Pokud naopak v rodiné
chybi vztah, zdzemi a podpora ditéte k po-
hybové aktivité, setkdvame se v praxi s vétsi
tendenci k zddostem o uvolnéni z TV, které
se jevi jako ,vysvobozeni/osvobozeni” v oce-
kavéni nepiijemnych pohybovych ¢innosti.
V této situaci je pak ,trestuhodné”, pokud ani
pedagogicti pracovnici nejsou schopni vy-
svétlit pozitiva Ucasti ve skolni TV, nepredstavi
rodicam rizika vyplyvajici z neucasti jejich
ditéte ve skolni TV (vyfazeni ditéte z celé fa-
dy pohybovych akci, kurzli a projektd, které
upevnuji roli jednotlivych déti ve tfidé, nabi-
zeji jedinec¢né zézitky, pomahaji utvaret tiidni
kolektiv aj.) a nenabidnou vhodné alternativy
v podobé zdravotni a aplikované TV. Na nedo-
state¢né aktivni postoj ucitelll mize mit vliv
nedostatec¢nd dlvéra pedagogl ve vlastni
profesni kompetence (self-efficacy) pfi inklu-
zivnim vzdélavani, zplsobena nedostate¢nou
pregradualni pfipravou, zkusenostmi z praxe
¢i zdzemim ve Skole (6, 16). Neznalost této
problematiky muZe zapticinit jejich negativni
postoj nebo nedlvéru ve vlastni schopnosti.
Zarazovani problematiky spole¢né TV v hete-
rogennich tfidnich kolektivech je proto nutné
i do vysokoskolské pfipravy budoucich ucitell
TV. Pro zkvalitnéni celého procesu je nezbytné
zvazit roli registrujici, ale i odbornych lékar
v kooperaci s poradenskymi pracovniky ve

vzdélavani.

Ackoliv i v CR byl v poslednich letech za-
hajen trend spolec¢ného vzdélavani a relativné
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