POPALENINY U DETI A ICH NASLEDKY: STAROSTLIVOST 0 JAZVY V PRAXI

0 jazvy, o je klucové pre spravny proces ho-
jenia a prevenciu komplikacii.

Excizia jazvy je jednou z najdlhsie vyuziva-
nych moznosti z chirurgickej sekcie osetrenia
jaziev, najma v pripadoch, kde zlyhala, alebo
nemala dostato¢né vysledky konzervativna
lie¢ba. Pre jednoduchu exciziu je potrebné
dostato¢né mnozstvo prilahlej koze. Rez vedi-
eme v Langerovych linidch, ktoré sleduju pri-
rodzené napdtie a smer vlakien koze. To poma-
ha minimalizovat tah na jazvu a podporuje jej
lepsie hojenie. V pripade vyuZzitia chirurgickej
excizie jazvy ako jediného druhu terapie viak
mozeme ocakavat vysoku pravdepodobnost
navratu jazvového tkaniva, s hodnotami vys-
Siminez 50% (58).

Na zaklade tychto poznatkov sa chirurgic-
ka excizia jazvy najcastejsie kombinuje s apli-
kaciou steroidov a/alebo s vyuzitim siliko-
novych gélovych podloziek, ¢im dokdzeme
znizit pravdepodobnost ndvratu jaziev pod
hranicu 50% (59).

Autoldgne kozné transplantaty rozdele-
né na dva hlavné typy: transplantaty plnej
hrubky a transplantaty ciasto¢nej hrubky.
Transplantaty plnej hrabky odstrania celu
epidermis a dermis z darcovskej oblasti.
Tieto transplantaty maju mensiu tenden-
ciu k zmrstovaniu a vytvaraniu jaziev, avsak
vyzaduju viac darcovskej koze a ich hojenie
je pomalsie. Na druhej strane, transplantaty
Ciasto¢nej hrubky odstranuju iba vrchnu
vrstvu koze a ¢ast dermis, ¢o umoznuje rych-
lejsie hojenie darcovského miesta a vacsie
pokrytie, ale m6zu viest k va¢siemu zmrsto-
vaniu a horsim estetickym vysledkom (60).

Pri korekcii uz vzniknutych jaziev méze
byt jazva excidovana a vzniknuty defekt
moze byt kryty prave spominanym koznym
transplantatom, ktory méze byt bud'v plnej
hriabke (napriklad pri kontrakturach na dla-
ni a prstoch alebo pri korekciach v oblas-
ti tvare), alebo ciasto¢nej hribke, pricom
je mozné vyuzit aj umeld kozu (napriklad
Matriderm).

Taktiez sa celkovo autolégne kozné
transplantdcie ukazali ako efektivna meto-
da na lie¢bu hlbokych popélenin u deti,
pricom hlavnym cielom je dosiahnutie ¢o
najlepsieho estetického a funkéného vy-
sledku (61- 64).

Tkanivovy expandér je technika vyuzi-
vana na podporu rastu zdravej koze, ktora
nasledne sluzi na ndhradu poskodenej ko-
Ze. Tento zakrok je mozné vyuzit na takmer
kazdej casti tela. V oblastiach s tenkou ko-
zou, ako su tvar, krk, ramena, ruky a nohy,
ocakdvame esteticky lepSie vysledky nez
v oblastiach s va¢sou hrubkou koze, ako su
chrbat a trup, kde byva expanzia zlozitej-
$im procesom. Jeho vyuzitie je vyhodné pre
nizku cenu, bezpec¢nost a naslednu rychlu
rekonvalescenciu (65).

Prva klinickd skusenost s tkanivovym
expandérom bola popisand v roku 1957
(66). Tkanivovy expandér poskytuje ko-
zu, ktora farbou aj texturou uzko koreluje
s pokozkou v okoli rekonstruovanej jazvy,
pricom je zachovana lokalna citlivost (67).
Velmi dolezity je spravny vyber tvaru, velkos-
ti a uloZzenia expandéra. Po jeho ulozeni pod
kozu v blizkosti jazvy ho pomocou ventilo-
vaného systému pInime sterilnym fyziologic-
kym roztokom, ¢im zvacsujeme jeho objem
a vytvarame mechanicky tlak, ktory stimuluje
rast novej koze nad nim. Dochadza tiez k re-
organizécii kolagénnych vldkien a zmendm
v extracelularnej matrix (68). Tento proces
trva priblizne 3 mesiace (69). Za najcastejsiu
komplikéciu u detskych popalenych paci-
entov mbzeme povazovat infekciu (70, 71).
Pouzitie tkanivového expandéra u deti vo
veku 0 az 6 rokov je spojené s vy3sim rizikom
komplikacii. Preto je dolezité dokladne zvazit
prinosy tohto zakroku v porovnani s jeho
potencidlnymi rizikami (71). Pri velmi ma-
lych detskych pacientoch (0 - 2 roky) je pri
rekonstrukcii jaziev v oblasti tvare a lebky
dolezité nezabudat na moznost deformacie
lebky, ktora je viak zvycajne prechodného
charakteru (72). Napriek moznym komplika-
cidm je vyuzitie tkanivového expandéru po-
vazované za bezpecnu a efektivnu techniku
rekonstrukcie jazvového tkaniva u pediatric-
kych pacientov.
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Miestne laloky (local flaps) su efektivne
chirurgické techniky vyuzivané pri lie¢be
popaleninovych jaziev, obzvldst u deti. Tieto
techniky pomdhaju minimalizovat jazvové
deformacie a zlepsuju estetiku a funkéné vy-
sledky pokozky. Miestne laloky su navrhnuté
na obnovu pokozky a tkaniva pomocou ko-
ze a podkozného tkaniva z okolitého miesta
jazvy. Vyhody miestnych lalokov su znacné:
zlepsuju estetiku tym, ze minimalizuju jazvy
a prispievaju k lepsiemu vzhladu pokoz-
ky. U deti, ktorych pokozka je flexibilnejsia
a regeneruje sa lepsie, mézu byt vysledky
obzvlast uspokojivé. Funkcne tieto laloky
zlepsuju pohyblivost a funkciu postihnutych
oblasti, ¢o je kritické pri popaleninach, ktoré
ovplyviuju pohyb, napriklad v oblasti kibov.
Taktiez znizuju riziko vzniku komplikacii, ako
su kontraktury, ktoré mézu obmedzovat
pohyb. Podla studie uskuto¢nenej v Nippon
Medical School Hospital medzi aprilom 2010
a decembrom 2014 sa miestne laloky pouzivali
na rekonstrukciu malych az stredne velkych
lokalizovanych 1ézii (73, 74). Je ddlezité sta-
rostlivo zvazit vyber najvhodnejsieho typu
laloku a prispdsobit chirurgicky pristup indi-
vidudlnym potrebam pacienta, aby sa dosiahli
najlepsie mozné vysledky v lie¢be popaleni-
novych jaziev (75).

Z-plastika je jednou zo zakladnych tech-
nik plastickej chirurgie (76). Vyuziva sa na
reviziu jaziev, aby sme dosiahli re-orientéciu
jazvy do priaznivejsej polohy, a aby sa tak
znizilo napatie koze vzhladom na jej linie.
Je to vlastne dvojita transpozicia laloku, pri-
¢om sa jazva zvacSa nachadza v centrédlnej
Casti Z-plastiky a po jej okrajoch su paralelne
dve periférne rovnako velké trojuholnikové
Casti, ktorym ndsledne vymenime miesto.
Vo vysledku bude centrélna ¢ast kolmo na
povodnu jazvu (77). Klasickd Z-plastika ma
na oboch stranach 60 stupriové uhly (78).
Samozrejme, tato metoda je velmi flexibilna
a individualne prispdésobitelna pozadova-
nému cielu. S vyuzitim Z-plastiky dokdzeme
predl(zit tkanivo v okoli jazvy ¢i kontraktary,
zUzit ju v priecnom smere, vyrazne zlepsit
kozmeticky efekt a znizit napatie koze, ¢o
v kone¢nom désledku znizuje zapal a riziko
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