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Vysoky obsah EPA a DHA v pfirozené snadno

vstiebatelné formé triglyceridi PFijem DHA z téla matky pfispiva

- s k normalnimu vyvoji mozku a zraku
Zdroj vitaminu A, D a E plodu v téle matky a kojenc(

Lze podavat uz od 1 roku véku' vyzivovanych matefskym mlékem?

" Moéllers Omega-3 MUj prvni rybi olej, ostatni produkty od 3 let.
2200 mg DHA denné navic k doporucené denni davce 250 mg DHA denné
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Externi studie s vyuzitim doplnku stravy Méller’s Omega-3 Citron 250 mli
v denni davce 10 ml (2400 mg Omega-3 mastnych kyselin, z toho 800 mg EPA, 1200 mg DHA, 500 pg vitaminu A, 20 pg vitaminu D a 6 mg vitaminu E)

1. Intervenéni studie ,,Omega-3“ - Omega-3 mastné kyseliny v lidské krvi - Omega-3 index

prof MVDr. Jifi Ruprich, CSc. a kol.: Intervenéni studie ,Omega-3“ CZVP Brno, SZU Praha, 2020

Omega-3 mastné kyseliny (MK) patfi mezi kli¢ové slozky bun&&nych membran viech orgdnu a struktur v téle. Pokud je Omega-3 MK ve stravé nedo-
statek a jsou-li ve $patném poméru s jinymi MK, mUze tento stav vést k Fadé zdravotnich problémU zaloZzenych na chronickych zanétech.

Cil: Zjistit, zda podavanim kontrolované davky 10 ml rybiho oleje bude dosazeno doporucenych hodnot Omega-3 index (03i - EPA, DHA, DPA), po-
méru Omega-6 a Omega-3 (06/03) MK a dalsich parametra stanovovanych z MK.

Zavér: Na zacatku intervenéni studie (11/2019) mélo soubé&zné oba parametry (tj. 03i > 8 % a pomér 06/03 MK < 5) v optimalnim rozmezi jen 7 %
respondentd; na konci studie (03/2020) se v optimu obou parametr nachazelo jiz 82 % osob.

2. Vliv uzivani dopliiku stravy s rybim tukem na Omega-3 index a vybrané kognitivni funkce u aktivné sportujicich Zaku 2. stupné ZS
RNDr. Pavel Suchanek Institut klinické a experimentalni mediciny, Praha a kol.

Cil: Testovani uc¢inku EPA a DHA obsazeného v rybim oleji na kognitivni funkce (memorovani, koordinace a soustfedéni) intenzivné sportujicich chlapca.
Zavér: Ve studii bylo vyuzitim Omega-3 index Basic OmegaQuant® testu a Bourdonova testu zjisténo, ze pfijem doplnkld Omega-3 PUFA v 10 ml
rybiho oleje denné vede ke zvyseni krevniho Omega-3 indexu a mUze také zlepsit nékteré kognitivni funkce, jako je vnimani, soustfedéni, udrzeni
pozornosti a schopnost zapamatovat si Sablonu u intenzivné sportujicich déti ve véku 10-15 let.*

*RNDr. Pavel Suchdnek, PSYCHIATRIE PRO PRAXI / Psychiatr. praxi 2021; 22(2): 110-115.



