LAKOVANI NARUZOVO ANEB PRESTANMEVE SPRAVNY OKAMZIK LAKOVAT

Chtéli bychom se podélit o pohled rodicu s profesemi détské lékarky a psycholoZky. Eufemismy mohou usnadnit vyjadiovdni a asi
kazdy z nds je oblas pouZije. Na druhou stranu lakovat nariiZovo vse a vZdy nelze. Nejmensi déti jsou ndmi rodici chrdnény pred
nepfiznivymi situacemi a vécmi: hladem, chladem, mokrem v plenkdch atd. A samoziejmé si takové ochraniujici a pecujici chovadni
v nejutlejsim véku zaslouZi a je pro né zdrojem vnitiniho pocitu bezpedi, ktery si nesou do dalsiho Zivota. .. Potfebuji také komuni-
kaci zdbavnou i ucici... jak to vsichni zndme. Odménou ndm je zpétnd vazba v podobé spokojeného zdravé se vyvijejiciho ditéte.

Zde chceme upozornit na jeden aspekt vychovy — uceni a vychova slouzi mimo jiné k rozvoji odolnosti a orientaci ve svéteé.
Psychologové pomérné presné védi, jak se resilience u ditéte rozviji: souvisi s odolnosti rodiny i zdravym, aktivnim vyvojem
v raném véku. Po zajisténi bezpeli a zdkladnich potreb v kojeneckém véku ndsleduje v batolecim obdobi budovdni autonomie,
kdy rodice poklddaji zdklad vali ditéte. Obdobi hry v predskolnim obdobi rozviji iniciativu ditéte. V mladsim $kolnim véku je
vyvojovym tkolem zafazeni do vrstevnické skupiny a posileni vnimdni vlastni kompetence.

Mnohé ze soucasnych déti vsak neumi zvlddat ani béZné nepfiznivé situace. Opravdu velké vyzvy jsou zcela mimo jejich moz-
nosti. Nékteré déti se prestaly umét na néco tésit. Mnohé Ziji v nedplnych rodindch, zaZivaji rozvody rodici se vsemi komplikacemi,
v pripadé rodin s jednim ditétem neznaji komunikaci se sourozenci. Dalsim problémem jsou informace na sitich, které mohou kon-
trastovat s realitou a jejich zpracovdvdnim. Prozivdni déti je tak zaplaveno mnoha vnéjsimi podnéty, které je Casto obtizné zpracovat.
Upozornujme rodice na resilienci a nutnost jejiho postupného budovdni. At détem vcas prestanou lakovat nariiZzovo, Ze
staci jen natdhnout ruku... asilné kricet... v kaZzdém véku. Neni to jednoduché, ale je to nutné a zdravé. Jednoduchy ndvod neni.
Mdze pomoci pozornost: spolecné redlné aktivity mimo dosabh siti, hry, sport, uceni, prdce hrou — lépe venku, optimdlné v prirodé.
Aktivni ¢innosti véetné déldni chyb. Aktivni, byt chybujici rodic je lepsi nez netecny. Povinnost, odpovédnost a kdzeri, podeprené
zdkladni divérou ve schopnosti ditéte, predstavuji osvédcené pilite odolnosti.

Myslime, Ze mdlo odolnosti stoji za nevidanym ndrdstem psychologickych a psychiatrickych potizi, se kterymi se v nasich
praxich potkdvdme.

Prejeme vdm a détem, o které spolecné pecujeme, krdsny aktivni rok 2025.

prof. MUDr. Katerina Bouchalovd, Ph.D., Mgr. et Mgr. Martina Friedlovd, Ph.D.
Olomouc
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