MUDr. Helena Ambrozova, Ph.D.
Infek¢ni klinika 2. LF UK a FN Bulovka, Praha

Zazivaci potize u déti jsou velmi casto infek¢niho plvodu a projevuji se vétsinou jako
prijmové onemocnéni, méné ¢asto pak jako postizenijater. V' r. 2023 bylo hlaseno v CR
celkem 37 706 prdjmovych onemocnéni vyvolanych bakteriemi, viry a parazity. Nejcas-
t&jsi jsou kampylobakteridzy, salmonelézy a virové stievni infekce, hlavné rotavirozy
a norovirézy. Clanek pojednava o etiologii, epidemiologii, klinickém obraze, komplika-
cich, diagnostice, diferencidlni diagnostice a lé¢bé nejcastéjsich strevnich infekci u déti.
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dignostika, 1é¢ba.

Digestive problems in children are very often of infectious origin and manifest them-
selves mostly as diarrhea, less often as liver damage. In 2023, a total of 37 706 diarrheal
diseases caused by bacteria, viruses and parasites were reported in the Czech Republic.

The most common are campylobacteriosis, salmonellosis and viral intestinal infections,

mainly rotaviruses and noroviruses. The article discusses the etiology, epidemiology,

clinical picture, complications, diagnosis, differential diagnosis and treatment of the
most common intestinal infections in children.
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Zazivaci potize infekéniho plvodu patfi
u déti k velmi ¢astym onemocnénim. Projevuji
se nauzeou, zvracenim, prijmem, bolestmi bfi-
cha, pfipadné horeckou v riiznych kombinacich
v zavislosti na etiologickém agens. Plvodci
onemocnéni u déti jsou obvykle bakterie
a viry, ale vzacné se mlze jednat i o parazity.
Postizeno byva hlavné stievo, ale zazivacimi
potizemi se mohou nékdy projevit i infekéni
onemocnéni jinych organt, napf. jater (fekal-
né-oralné prenosné hepatitidy A, E).

Stievni infekce se ve vétsiné pripadd ma-
nifestuji jako prdjmova onemocnéni vyvolana
typickymi stfevnimi patogeny, které postihuji
primarné stievo. U déti dominuji salmonely,
kampylobaktery a rotaviry, ale v praxi se vzac-
néji setkdvame i s celou fadou dalsich pavod-
U (shigely, yersinie, rizné kmeny Escherichia
coli, Staphylococcus aureus, noroviry, adeno-
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viry, enteroviry aj.). Vedle nich ale existuje
i fada infekci, u kterych neni stievo postizeno
primarné a prdjem je jen jednim z pfiznakd.
Typickym pfikladem je v souc¢asné dobé one-
mocnéni covid-19, které se u déti manifestuje
¢asto jen prljmem a zvracenim bez respirac-
nich pfiznak{. Podobné se v nékterych letech
projevuje i chfipka; prdjmem, zvracenim a bo-
lestmi bficha mohou zadinat i jiz zmiriované
fekalné-ordlné prenosné hepatitidy, nékdy
i meningokokové infekce, urosepse aj.

V Ceské republice bylo v r. 2023 hlaseno
celkem 37706 piipadd prdjmovych onemoc-
néni; co do poctu dominuji kampylobakteri-
6zy pred salmonelézami, kterych jsou fadové
az desetitisice za rok, na tfetim misté se umis-
tily virové gastroenteritidy (hlavné rotavirové
a norovirové etiologie, graf 1).

Mechanismus ucinku patogent je rlz-
ny a casto kombinovany — mUze se jednat
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