Zavér

Adolescenti s rysy emocni nestability pred-
stavuji v soucasnosti nejrozsahlejsi skupinu,
ktera plni psychiatrickd pracovisté pro déti
a adolescenty. Ddvodem |é¢by jsou nejcastéji
uzkostné depresivni potize, spojené s autode-
struktivnimi projevy jako je sebeposkozovani
nebo suiciddlni chovani. Charakteristiky téchto
pacient(l, v pievazné vétsiné adolescentnich di-
vek, zahrnuji znaky, které jsou charakteristické
pro emocné nestabilni — hrani¢ni osobnostni
organizaci — chronické pocity prazdnoty, Uz-
kost z opusténi, nestabilni prozivani vlastni
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PREHLEDOVE CLANKY (
EMOCNE NESTABILNI ADOLESCENTI — DIAGNOSTIKA A TERAPIE

véetné zdravotnického personélu. Mizeme
vidét spektrum mezi adolescentni krizi, dishar-
monickym vyvojem osobnosti, ale i hrani¢ni
poruchou osobnosti riizné zavaznosti, véetné
vyskytu psychotickych pfiznakd, nej¢astéji au-
ditivnich halucinaci. V terapeutickém pfistupu
emocné nestabilnich adolescentl je dilezita
suportivni psychoterapie, zalozena na empa-
tickém a podplrném pristupu, spolu s dalsimi
terapeutickymi metodami, v souc¢asné dobé
se prosazuje dialektickd behaviordlni terapie.
Nezbytna je préace s rodinou, v indikovanych
pfipadech farmakoterapie.
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