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Mikrobiom střeva hraje klíčovou roli v dlouhodobém fyzickém i psychickém zdraví 
člověka. Jeho vhodné složení během počáteční kolonizace gastrointestinálního traktu 
novorozenců s dostatečným zastoupením taxonů s komenzálním či probiotickým 
potenciálem je zásadní pro obranu před infekcemi a správný vývoj imunitního systé-
mu. Enterobakterie tvoří nedílnou součást střevní mikrobioty a mají klíčovou úlohu 
v počáteční kolonizaci střeva novorozence. Zároveň se jedná o potenciální patogeny, 
které mohou způsobovat závažné infekce. V článku jsou popsány funkce enterobakterií 
v mikrobiotě kojenců, rizika spojená s jejich nadměrnou přítomností a strategie preven-
ce infekcí. Dále jsou diskutovány faktory ovlivňující formování mikrobioty u dětí, včetně 
způsobu porodu a vlivu antibiotik. Výzkumy ukazují, že podpora přirozeného porodu, 
kojení a použití probiotik mohou pozitivně ovlivnit střevní mikrobiotu a eliminovat 
potenciální rizika spojená s enterobakteriemi. Článek poskytuje přehled současných 
poznatků o enterobakteriích v mikrobiotě kojenců a zdůrazňuje potřebu dalšího vý-
zkumu a sdílení nových poznatků v klinické praxi, aby byl zajištěn zdravý vývoj dětí.
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Importance and risks of enterobacteria for healthy development  
of newborn gut microbiota

The gut microbiome plays a key role in a person’s long-term physical and psychological 
health. Its appropriate composition during the initial colonization of the gastrointesti-
nal tract of newborns with the sufficient representation of the taxa with commensal or 
probiotic potential is essential for defence against infections and proper development 
of the immune system. Enterobacteria form an integral part of the intestinal microbiota 
and play a vital role in the initial colonization of the newborn gut. At the same time, 
these are potential pathogens that can cause serious infections. This article describes 
the functions of enterobacteria in the microbiota of infants, the risks associated with 
their excessive presence, and strategies for preventing infections. Furthermore, fac-
tors affecting microbiota formation in children are discussed, including the delivery 
method and the effect of antibiotics. Research shows that promoting natural child-
birth, breastfeeding, and probiotic use can positively influence the gut microbiota 
and eliminate potential risks associated with enterobacteria. The article provides an 
overview of current knowledge about enterobacteria in the microbiota of infants and 
highlights the need for further research and the sharing of new knowledge in clinical 
practice to ensure the healthy development of children.
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