VYZNAM A RIZIKA ENTEROBAKTERIT PRO ZDRAVY VYVOJ STREVNT MIKROBIOTY NOVOROZENCU

pena az okolo 25 % (38). Mezi dalsi plivodce
meningitid a mozkovych absces( v novoro-
zeneckém a kojeneckém obdobi pak fadime
i enterobakterie Citrobacter spp. (39).

Také enterobakterie nalezici k druhu
Cronobacter sakazakii pfedstavuji pro kojence
zvysené riziko nakazy pfi konzumaci praskové
kojenecké vyzivy (40). Tento oportunni pato-
gen je zvlasté nebezpecny pro jedince s osla-
benou imunitou a mlze zplsobovat vazna
onemocnéni jako bakteriemii a meningitidu.
Bakterie se do vyzivy mohou dostat rliznymi
cestami, véetné kontaminace béhem vyroby
nebo manipulace. Riziko rozvoje onemocnéni
je vyssi u nedonosdenych déti a téch s nizkou
porodni hmotnosti pod 2500g. Umrtnost na
tyto infekce mize dosdhnout az 80% (41).
Tepelna odolnost od 4°C do 60°C umoziuje
této bakterii pfezit standardni vyrobni proce-
sy, a proto pro prevenci infekce WHO (Svétova
zdravotnicka organizace) a FAO (Organizace
pro vyzivu a zemédélstvi) doporucuji pfipravu
praskové kojenecké vyzivy vodou teplejsi nez
70°C (42).

Pfinosy a rizika spojena s enterobakterie-
mi jsou shrnuta v obrazku 1.

V rdmci prevence a intervencni strategie
je kladen dirraz na nékolik klicovych oblasti,
které jsou zasadni pro minimalizaci rizik spo-
jenych s patogennimi kmeny enterobakterii
a pro podporu zdravého rozvoje mikrobioty
u kojencl. Tyto strategie zahrnuji:

1) Podpora pfirozenych porodi, coz pod-
poii optimalni osidleni mikrobioty novo-
rozence jiz od prvnich okamzik( Zivota
(43). V pfipadech, kdy pfirozeny porod
neni mozny, je diskutovana jako alternativa
metoda vaginalni inokulace (vaginal seed-
ing). Tato metoda se snazi napodobit trans-
fer mikroorganismd, ke kterému dochazi
béhem pfirozeného porodu, a tak podporo-
vat zdravy start pro déti narozené cisafskym
fezem (44). Aplikace této metody nicméné
neni u pfed¢asné aniv terminu narozenych
déti doporucovéana. U donosenych novo-
rozencll GBS (Group B Streptococcus) pozi-
tivnich matek je dokonce tato metoda po-
tencialné mutilujici.
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Podpora kojeni, které je klicové nejen
z hlediska nutri¢niho, ale také jako ndastroj
regulace stfevni mikrobioty a posileniimu-
nitniho systému kojence (45). V pfipadé,
Ze je nutné zaradit kojeneckou vyzivu,
je vhodné pro pfipravu pouzivat vyssi
teplotu vody a dbét na dlikladnou hygienu
a sterilaci kojeneckého nadobi (42).
Vyuziti probiotik predstavuje dalsi
strategii pro posileni stfevni mikrobioty
a snizeni prevalence patogennich kmen0.
Probiotické kmeny patfici mezi laktoba-
cily a bifidobakterie mohou podporovat
zdravou stfevni mikrobiotu a snizit riziko
infek¢nich onemocnéni (46). Mezi jejich
hlavni funkce patfi antagonismus s opor-
tunnimi patogeny, zlepseni trdveni, pod-
pora zrani imunitniho systému v ranych
fazich zivota, zachovani imunitni ho-
meostazy v pribéhu zivota a produkce
vitaminQ a dalSich prospésnych latek
(47). Probiotika je mozné aplikovat jiz po
narozeni v ramci péce na porodnim od-
déleni, ale mohou byt podévéna i rodici
v rdmci péce o novorozence. Vyznamny
pozitivni vliv vykazuji pfredevsim probi-
otické smési (48). Jako dalsi perspektivni
probiotikum se jevi také nepatogenni
E. coli, Nissle 1917 (49).

Omezeni pouziti antibiotik pouze
na nezbytné pfipady je zésadni, aby se
predeslo vyvoji a Siteni antibiotické rezis-
tence. To zahrnuje peclivé hodnoceni
potieby antibiotické terapie jak u matky,
tak u kojence, a volbu specifickych anti-
biotik na zdkladé znamého nebo pred-
pokladaného patogenu (50).
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5) Dukladna hygiena a kontrola infekci
v nemocni¢nim prostiedi, zejména v péci
0 novorozence a pred¢asné narozené déti,
které jsou zvlasté nachylné k infekcim, kdy
je treba klast diraz na rutinni screening
na pfitomnost multirezistentnich kmena
enterobakterii (51).

Enterobakterie jsou pfirozenou soucasti
mikrobiomu a maji zésadni vyznam pro zdravy
vyvoj kojencli. Napomahaji tvorbé anaerobni-
ho prostfedi nezbytného pro rlst vybranych
skupin bakterii s probiotickym potencidlem
a produkuji metabolity, které jsou klicové pro
udrzeni rovnovahy mezi dal$imi mikroorganis-
my. Avsak kvuli jejich potencialné patogenni-
mu charakteru a schopnosti pfispivat k rozvoji
rezistence na antibiotika je nutné vénovat
pozornost i jejich moznym rizikm.

Zdravy mikrobiom u novorozencu je kritic-
ky pro prevenci infekci a strevnich kolik a ma-
ze hrat roli v prevenci zdravotnich komplikaci
v pozdéjsim Zivoté. Regulace enterobakterii ve
strevni mikrobioté muze prispét k zdravéjsimu
vyvoji od nejranéjsiho véku. Enterobakterie
predstavuiji typicky pfiklad dvojse¢ného mece,
kdy je nutné nalézt spradvnou rovnovdhu mezi
jejich prospésnymi a potencidlné skodlivymi
ucinky. Vzhledem k tomu, Ze kompletni role
enterobakterii v mikrobioté neni zatim zcela
objasnéna, je dllezité neustale rozvijet vyzkum
a sdilet nové poznatky v klinické praxi. Rozvoj
poznatku a jejich integrace do praxe mulze
umoznit lepsi start do zivota pro nase nejmensi
a podpofit jejich zdravy vyvoj s pozitivnim do-
padem na celkové zdravi i v dospélosti.
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