pfipadné vykon i pfi intenzivni tréninkové
pfipravé stagnuje nebo jsou casté infekty,
je potieba zvazit, zda nedoslo k hormonalni
dysbalanci, omezeni schopnosti regenerace
a oslabeniimunitniho systému z dvodu nizké
energetické dostupnosti a nepfitomnosti na-
vysené potieby vitamin( a minerélnich latek
spojenych s vys$sim zatizenim organismu spor-
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