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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Význam regenerace a výživy pro zdravý vývoj mladého sportovce

případně výkon i při intenzivní tréninkové 

přípravě stagnuje nebo jsou časté infekty, 

je potřeba zvážit, zda nedošlo k hormonální 

dysbalanci, omezení schopnosti regenerace 

a oslabení imunitního systému z důvodu nízké 

energetické dostupnosti a nepřítomnosti na-

výšené potřeby vitaminů a minerálních látek 

spojených s vyšším zatížením organismu spor-

tujícího dítěte z důvodu vysoké fyzické zátěže 

(26). Pro diagnostiku lze využít i diferenciální 

postup RED-S CATTM (27).

Závěr
Praktický dětský lékař má klíčovou ro-

li v  motivaci dítěte k  pohybové aktivitě. 

Spolupráce s rodiči a trenéry je zásadní pro 

předcházení potíží spojených s nadměrnou 

sportovní zátěží dítěte a zlepšení informova-

nosti v oblasti výživy a regenerace. Pro péči 

o vrcholové a intenzivně trénující výkonnostní 

dětské sportovce je nezbytná mezioborová 

spolupráce zahrnující praktické dětské lékaře, 

tělovýchovné lékaře, nutriční terapeuty, fyzio-

terapeuty a sportovní psychology.
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