KONTAKT KOZA NA KOZU MEDZI MATKOU A DIETATOM PO PORODE V KONTEXTE DOJCENIA

Obdobie bezprostredne po porode pred-
stavuje jedine¢nu udalost, kedy matka a no-
vorodenec po biologickej a psychickej strdnke
maju prirodzenu fyziologicku potrebu byt
spolu (1). Je to pre nich oboch okamih pokoja
a odpocinku po namahavej praci, okamih pr-
vého dotyku, pohladu a spozndvania sa (2). Ide
o proces vytvarania laskyplnej vazby, ktory je
podporovany biologickymi, imunologickymi,
fyziologickymi a psychologickymi procesmi,
¢o ma pre oboch nenahraditelnd hodnotu
(3). V sucasnosti tedria bondingu zaziva svo-
ju renesanciu, pretoze sa vdaka vyskumnym
studiam dozvedame ¢oraz viac o vyzname
kontaktu koza na kozu (skin to skin contact;
SSC) po porode pre matku a dieta. Podpora
SSCje vyznamnym determinantom re$pektu-
jucej starostlivosti pocas porodu (4, 5). Jednym
znajvyznamnejsich benefitov SSC su pozitivne
vysledky dojcenia (6, 7). Kontakt koza na kozu
pomaha k lahsiemu prisatiu k prsniku a rych-
lejSiemu nastupu laktécie (3, 8). Novorodenec
ma bystry ¢uch a instinktivne vyhlada matkinu
bradavku, sdm sa prisaje a za¢ne dojcit, ak sa
k nej prilozi kontaktom koza na kozu (1). Aj
Karimi et al. (9) uvadzaju, ze skoré hodiny po
narodeni su idedlne na zacatie nutri¢cného
spravania dietata, ako je hladanie a satie, a su
citlivym a kritickym obdobim dojcenia, pre-
tozZe vddsina deti reaguje na hmatové, teplé
a ¢uchové podnety matkinho tela.

Viaceré zdravotnicke organizacie (FIGO,
WHO, UNICEF), ¢i organizacie podporujuce
dojcenie, odporucaju matke a dietatu kon-
takt koza na kozu ako najvhodnejsi sp6sob
na prezitie minimélne prvych dvoch hodin
po porode bez prerusenia az po samoprisatie.

Starostlivost o Zenu a novorodenca po
poérode by nemala narusat SSC, aby sa novo-
rodencom ulahcilo nasledovanie ich prirodze-
ného spravania. Zdravotnici maju vyznamnu
ulohu priimplementacii bezpec¢nych postupov
podpory SSC pomocou standardizovaného
pristupu a tak vyznamne mézu prispiet k Uspes-
nému dojceniu, ktoré méa dlhodobé zdravotné
prinosy pre deti ako aj matky. Podpora, ochrana
a propagacia doj¢enia predstavuje vyznamnu
oblast zdravotnej prevencie (10).

Cielom studie bolo zistit skisenosti zien
s podporou kontaktu koza po pérode a vni-
manie jej suvislosti s doj¢enim.

Ide o prierezovu kvantitativnu studiu. Na
zber udajov bol pouzity neStandardizovany
dotaznik vlastnej konstrukcie. Otdzky dotaz-
nika boli zamerané na demografické udaje po-
trebné k charakteristike vyskumného suboru
(vek, vzdelanie, parita, priebeh pérodu) a na
skusenosti zien s podporou SSC a s doj¢enim.

Vyskumny stbor tvorilo 212 responden-
tiek, s vekovym priemerom 29,88 + 4,68 rokov
a s priemernym vekom dietata 14,08 (+ 4,68)
mesiacov. Do vyskumného suboru boli za-
radené respondentky, ktoré spliali vopred
urcené zaradovacie kritéria: obdobie 6 — 24
mesiacov po prirodzenom poérode, poérod bez
komplikacii, v termine, narodenie zdravého
dietata.

Respondentiek s vysokoskolskym vzdela-
nim bolo 46,69 %, so stredoskolskym 38,68 %,
s u¢novskym 13,68 % a so zékladnym 0,94 %.
Prvorodiciek bolo 58,96 %, druhorodiciek
31,06 % a viacrodiciek 9,43 %. Vacsina respon-
dentiek (83,01 %) uviedla priebeh pérodu
ako bezproblémovy a 16,98 % respondentiek
uviedlo mensie problémy ako napr. zdihavy
porod a epiziotdmiu.

Na zéklade suhlasu Etickej komisie Zilin-
ského samospravneho kraja distribucia do-
taznikov prebiehala v ambulanciach pre deti
a dorast v obdobi januar 2020 - januar 2021.
I$lo o kombinovany zber udajov (osobne,
elektronicky). Responzibilita dotaznikov bola
88% (n =220), 8 dotaznikov bolo vyradenych
zdovodu nesplnenia zaradovacich kritérii. Na
Ucely vyskumu bolo pouzitych 212 dotaznikov.
Na spracovanie ziskanych dat bola pouzita
deskriptivna Statistika.

Podpora SSC
Odpovede N %
Ano 87 41,03
Ano, ale kratsiu dobu
(menej ako 45 min) 80 37,73
Nie 45 20,27
Spolu 212 100

Podla odporucanych postupov (t.j. bez-
prostredny, neruseny SSC so svojim dietatom
trvajuci minimalne 3/4 hodinu, pripadne
s kratkym prerusenim kvéli prvému osetreniu
novorodenca) malo podporeny 41,03 % zien.
Kratsiu dobu (menej ako 45 minat) malo SSC
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podporeny 37,73 % Zien, ¢o mbézeme pova-
zovat za ciastocnu podporu. SSC po poérode
nemalo podporeny 20,27 % Zien.

Zeny, ktoré SSC po pérode podporeny
nemali alebo len kratsiu dobu ako najcastejsie
dovody uvadzali nemocniénu rutinu (54,4 %)
a netrpezlivost zdravotnickeho persondlu
(27,2 %).

Priebeh prvého prisatia dietata

Odpovede N %

Dieta sa prisalo samé 34 116,03
Dieta bolo prilozené personalom 42 | 19,81
Sama som si prilozila dieta k prsniku | 39 | 18,39
Dieta sa na porodnej sale neprisalo | 97 | 45,75
Spolu 212 | 100

AZ 45,75 % zien uviedlo, Ze dieta na porod-
nej sale saim neprisalo. Dieta prilozené k prs-
niku personalom uviedlo 19,81 % zien. Samé
si dieta priloZilo k prsniku 18,39 % zien. K sa-
moprisatiu doslo u 16,03 % Zien.

Vnimanie suvislosti podpory SSC s priebe-
hom dojcenia

SSC SSC

Odpovede optimalny ciastocny

n % n %
Uplne suhlasim 45 | 51,72 | 24 | 30,00
Skér suhlasim 33 3793 38 | 4750
Neviem 6 6,89 13 16,25
Skor nesuhlasim 2 2,29 3 3,75
Uplne nesuhlasim 1 1,15 2 2,50
Spolu 87 100 80 100

Z celkového poctu Zien (n = 87), ktoré mali
podporeny SSC podla odporucanych postu-
pov (optimélny SSC), va&sina zien (89,65 %)
uviedla, ze si mysli, Ze podpora SSC po porode
mala pozitivnu stvislost s ich celkovym prie-
behom dojcéenia (Uplne suhlasilo 51,72 %, skor
suhlasilo 37,93 %). Nevedelo sa vyjadrit 6,86 %
Zien a nesuhlasilo 3,44 % Zien (skoér nesuhlasilo
2,29%, uplne nesuhlasilo 1,15 %).

Z celkového poctu Zien (n = 80), ktoré mali
podporeny SSC ¢iastocne, 77,5 % zien uviedla,
Ze si mysli, ze podpora SSC po pérode mala
pozitivnu suvislost s ich celkovym priebehom
dojcenia (Uplne suhlasilo 30 %, skor suhlasilo
47,50 %). Nevedelo sa vyjadrit 16,25 % zien
a nesuhlasilo 6,25 % zien (skor nesuhlasilo
3,75 %, Uplne nesuhlasilo 2,50 %).

Vacsina zZien (83,07 %) dojcila dieta pri od-
chode z nemocnice (53,30% bez problémoyv,
28,77 % s problémami). Pri odchode ¢iasto¢ne
dojcilo 13,67 % Zien a nedojcilo 4,24 % Zien.
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