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Acne vulgaris je chronické, zanétlivé kozni onemocnéni postihujici mazové zlazy a priléhajici vlasovy folikul. Pfedstavuje jedno
z nejcastéjsich koznich onemocnéni. Vyznamny je vyskyt predevsim v ekonomicky vyspélych krajindch. Akné postihuje déti i do-
spélé, pricemz nejcastéjsi jsou projevy u adolescentl a mladych dospélych. Projevy se nachézeji v tzv. seborhoické lokalizaci a lisi
se svou zavaznosti. Nékdy mohou po zhojeni akné vzniknout i komplikace — erytém, pozanétlivé pigmentace a jizvy. V [é¢bé akné
mame k dispozici Siroké spektrum lé¢ebnych metod. Vyznamnou ulohu v lokélni i celkové Ié¢bé hraji retinoidy. Ty ¢asto vedou
k podrazdéni kiize. S cilem snizit tyto nezadouci Uc¢inky byla vyvinuta nové generace lokélnich retinoid(i, kam se radi trifaroten.
Akné je dulezité 1écit, protoZe se Casto vyskytuje na viditelnych mistech a ma vyznamny psychosocialni dopad pro pacienta.
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Acne vulgaris is a chronic, inflammatory skin disease affecting the sebaceous glands and the adjacent hair follicle. It is one of the
most common skin diseases. The occurrence is particularly significant in economically developed countries. Acne affects both
children and adults, with the most common manifestations occurring in adolescents and young adults. Manifestations are found
in the so-called seborrheic localization and varies in severity. Sometimes complications can arise after acne has healed - erythe-
ma, post-inflammatory pigmentation and scars. In the treatment of acne, we have a wide range of treatment methods available.
Retinoids play an important role in local and general treatment. These often lead to skin irritation. In order to reduce these side
effects, a new generation of topical retinoids was developed, which includes trifarotene. Acne is important to treat because it
often occurs in visible places and has a significant psychosocial impact on the patient.
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Acne vulgaris je chronické, zanétlivé, an-
drogen dependentni kozni onemocnéni po-
stihujici mazové zlazy a priléhajici viasovy foli-
kul, tzv. pilosebaceézni jednotku. Predstavuje
jedno z nejcastéjsich koznich onemocnéni,
pricemz celosvétova prevalence se uvadi
9,38% (6). Vyraznéjsi je vyskyt v ekonomic-
ky vyspélych zemich. Akné mUze postihnout
détii dospélé, ovsem nejcastéjsi jsou projevy
u adolescentq, u kterych je prevalence uda-
véna v rozmezi mezi 35-95 % (1).

Jednd se o multifaktoridlni onemocnéni, na
kterém se podili soucasné nékolik faktord. Roli
hraji hyperseborea a dysseborea, Cili zvysena
tvorba kozniho mazu a jeho zménéna kvalita.
Déle folikularni hyperkeratéza neboli uzavreni
vlasového folikulu, kam Usti mazova Zlaza, vlivem
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zvyseného rohovéni pokozky. Vyznamné jsou
také zmeény kozniho mikrobiomu, predevsim
kolonizace Cutibacterium acnes, dysregulace imu-
nitniho systému a zanét vlasového folikulu. Roli
hraje i geneticka predispozice. Mezi spousteéce
onemocnéni patii polutanty, klimatické faktory,
nevhodna komedogenni kosmetika, stres, nedo-
statek spanku, hormondlni nerovnovaha, nékteré
léky (napt. kortikosteroidy, anabolické steroidy
aj.), mechanické drazdéni kiize a u nékterych
pacientt i konzumace potravin s vysokym gly-
kemickym indexem ¢i mlécnych vyrobku.

Akné se vyskytuje v tzv. seborhoické lo-
kalizaci, tj. v mistech se zvysenym vyskytem
mazovych zlaz, nejcastéji na obliceji, ale i na

hrudniku, zadech a ramenou.

Typickym projevem jsou nezanétlivé mor-
fy — uzaviené bilé a oteviené cerné komedony
(znamé jako bilé a cerné tecky) a zanétlivé pro-
jevy — papuly, v zavaznéjsich pripadech pustuly,
noduly, cysty a sinusové trakty. U jednoho je-
dince miZzeme soucasné pozorovat nezanét-
livé i rlizné zavazné zanétlivé projevy. | v kiizi,
ktera na prvni pohled nejevi zndmky akné,
probihaji zmény, které vedou k nezédnétlivym
i zanétlivym formam akné a dokonce i k tvorbé
jizev. Mikroskopicky pozorujeme tzv. mikroko-
medon. Po zhojeni akné mohou pretrvavat na
kézi komplikace v podobé makulézniho eryté-
mu, pozanétlivych hyperpigmentaci nebo jizev.

K hodnoceni zavaznosti jsou k dispozici
rdzné klasifikacni systémy napf. dle Plewiga
aKligmana, Global Evaluation Acne scale nebo
Investigator Global Assessment (IGA).
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