SVET KOLEM NAS SE MENI

Jako pfislusnik generace X vnimdm, jak se svét kolem zménil a méni v mnoha oblastech. Divod je mnoho, diileZitym motorem
zmén jsou i nové technické moznosti. Méni se i komunikace mezi lidmi, diky ndstupu novych informacnich a telekomunikacnich
technologii: Ani se nepamatuji, kdy naposledy jsem napsal nékomu blizkému dopis, vioZil jej do obdlky a poslal postou (pfitom
jsem dopisy moc rdd psal i dostdval). Diky mobilnim telefoniim a pocitacové technice miZeme byt neustdle dostupni, miZeme
védeét o pohybu a kondni svych blizkych i jinych lidi. Mdzeme Sitit ndzory svoje a zjiStovat ndzory jinych, mdme kdykoliv a kdekoliv
dostupné bohatstvi informaci o cemkoliv.

Na druhou stranu, abychom s nékym komunikovali, nemusime se s nim potkat tvdriv tvdr, staci napsat, zavolat, poslat zprdvu —
textovou, hlasovou, obrdzek, video... Zmény jsou velké a rychlé. Podobné jako v komunikaci mezi lidmi se méni kontakty s urady,
bankami, obchodniky: témér vse je mozné zaridit kdykoliv a kdekoliv v on-line prostoru.

Ve zdravotnictvi ¢asto vyuzivdme Spickové technologie, k zobrazeni orgdnt a tkdni, v laboratorni diagnostice, v operaénich
oborech. Kupodivu pokud se tykd vyuZiti telekomunikacnich technologii, které jsou dostupné pro bézny Zivot a pro komercni ticely,
zde je pronikdni do zdravotnictvi pomalé: zkusme si srovnat napfiklad droveri pouZivanych nemocnicnich informacnich systéma
se systémy bankovnich domd nebo s tim, jak pracuji on-line obchody...

Setkdvdm se s ndzory, které povazuji nové zplsoby komunikace za metlu lidstva, za skodlivé, Spatné, povrchni. Myslim, Ze
zddné novy védecké poznatky, vyndlezy nebo technologie — nejsou samy o sobé dobré ani spatné. Je jen na nds, jakym zplsobem
je uZijeme. Stejné jako dostupnost automobilu neznamend, Ze jsme povinni jej vyuZivat na jakykoliv pfesun, bez ohledu na zdtéz
Zivotniho prostredi a tfeba i nase zdravi, tak ani dostupnost telekomunikacnich technologii neznamend, Ze jsme nuceni nahradit
osobni kontakt tvdri tvdr chatovdnim, krdtkymi zprdvami nebo emotikony. Je jen na nds, jak nové moznosti vyuzijeme. Napriklad:
muZeme pomoci telemediciny zkvalitnit a zrychlit procesy ve zdravotnictvi a usnadnit komunikaci s klienty, zdravotniky a jinymi
lidmi. Ziskané prostredky a cas mizZzeme vénovat cemukoliv: tfeba osobnimu setkdni. ..

Cldnek v tomto Cisle Pediatrie pro praxi se vénuje tématu vyuziti telemediciny v pediatrii. Dle mych zkusenosti je zatazeni téchto
technologii do praxe samoziejmé a uZitecné. OdvaZzuiji se tvrdit, Ze pfindsi mnoho pozitivniho jak pro zdravotniky, tak pro détské
pacienty a jejich rodiny.

MUDr. Jan Hdlek, Ph.D.
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