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Vyziva hraje vyznamnou roli v |é¢bé chronického onemocnéni ledvin (CHOL). Jednim
z hlavnich cild nutri¢ni terapie CHOL je umoznéni spravného vyvoje a rlstu déti.
Vhodna vyziva je zdsadni pro terapii komplikaci CHOL, obzvlasté metabolické kostni
nemoci. Zdrav4, Cerstva a pestrd strava by méla byt zakladem jidelnicku, pfijem zpra-
covanych potravin by mély déti s CHOL vyznamné omezit. Tento prehledovy ¢lanek
vychazi z recentné publikovanych mezinarodnich doporuceni a shrnuje soucasny
pfistup k vyzivé déti s CHOL.
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Nutrition plays an important role in the management of chronic kidney disease (CKD).
One of the main nutritional goals in children is to achieve normal growth and develop-
ment. Adequate nutrition is crucial for proper management of CKD complications,
especially metabolic bone disease. A healthy, fresh, and varied diet should form the
basis of the meal plan, patients should significantly limit their intake of processed foods.
This review is based on recently published international guidelines and summarizes
the current approach to nutrition of children with CKD.
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Rozdeéleni CHOL dle zavaznosti
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vyznamné negativné kvalitu zivota obzvlasté

délime do 5 stadii, hodnotime také albumi-
nurii (2) (Tab. 1, 2). Adekvatni vyziva u déti
s CHOL je pfedpokladem jejich optimalniho

svymi metabolickymi a kardiovaskularnimi
komplikacemi. CHOL je definovano jako pfi-
tomnost nevratného strukturdlniho nebo
funk¢niho poskozeni ledvin, které trvd po  rdstu a spravného neurokognitivniho vyvoje.

dobu alespor 3 mésicl. Podle zdvaznostijej  Déti s CHOL maji specifické nutri¢ni potieby

Stratifikace albuminurie dle zdvaznosti

Kategorizace albuminurie | Albumin/kreatinin (mg/mmol) Albuminurie
Al <3 Normalni
A2 3-30 Mirné zvysena
A3 >30 Vyrazné zvysena
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