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Hyperfosfatemie je castym nalezem u déti
s CHOL a mUze se objevit jiz v jeho ¢asnych
stadiich. Vede k rozvoji sekundérni hyperpara-
tyredzy a kostni nemoci, proto by déti s CHOL
nemély konzumovat fosforu vice, nez je jeho
doporuceny denni pfijem (Tab. 6). V pfipadé
hyperfostatemie je zapotiebi pfijem fosforu
dale snizit ke spodni hranici doporu¢eného
denniho pfijmu. Na prvnim misté je omezeni
konzumace zpracovanych potravin s aditi-
vy fosforu. Pacienty i jejich rodice je nutné
poucit o nutnosti sledovani etiket se sloze-
nim potravinovych vyrobkd. Anorganické
soli fosforu pfidavané do zpracovanych po-
travin maji 100% biologickou dostupnost.
Naproti tomu fosfor v cerstvych potravinach
ma biologickou dostupnost vyznamné nizsi
(13). Nejhure vstiebatelny s biologickou do-
stupnosti pouze 30-40% je fosfor v rostlinné
stravé, kde je navazany na fytaty. Mnozstvi
fosforu v rostlinné stravé maze byt navic sni-
zeno namacenim a vafenim. Fosfor je viak
i v potravinach s vyzivové vysokou hodnotou
jako jsou mléko, vejce, ofechy a ryby. Jejich
pfijem je také casto zapotfebi omezit, ale tyto
potraviny dité konzumuje pfednostné pred
nutri¢né nevhodnymi produkty. Obecné ta-
ké preferujeme celozrnné pecivo, a to i pres
mirné vyssi obsah fosforu, protoze obsahuje
vice vlakniny. Pii pretrvavajici hyperfosfate-
mii navzdory nutri¢nim opatfenim je vhodné

nasazeni vazacu fosforu, které pacienti uzivaji

s jidlem. Vazace je mozné pfidat jiz do mléka
a pred krmenim mléko scedit. U malych déti
Ize pfedepsat specialni uméld mléka pro déti
s CHOL s nizkym obsahem fosforu a kalia, kte-
ra mGzeme podavat spolu s kojeneckym mlé-
kem. Nékteré nefropatie mohou byt naopak
provazeny hypofosfatemii, vtomto piipadé je
namisté zaradit do stravy potraviny s vyssim
obsahem fosforu (mlécné produkty, vejce), pfi-
padné peroralni suplementaci fosforu (7, 11).

Kalium v séru obvykle stoupd az pfi vel-
mi pokrocilém CHOL vlivem snizené GFR,
u nékterych pacientt se ale s hyperkalemii
muzeme setkat jiz ¢asnéji. Mezi pfispivajici
faktory patfi katabolismus a metabolicka
acidéza. V pfipadé katabolismu je nutné
energetické obohaceni stravy. Pfed Upravou
stravy je zapottebi vyloucit dalsi pficiny jako
je pseudohyperkalemie (napf. pti obtizném
odbéru), metabolicka acidéza, vliv [ékd (blo-
katory osy renin-angiotenzin-aldosteron, beta
blokatory, néktera laxativa) a neadekvatni re-
Zim dialyzy. Ovoce, zelenina a lusténiny jsou
dlouhodobé povazovény za nevhodné u déti
s hyperkalemii, je ale nutno vzit v potaz jejich
nutri¢ni Ulohu a obsah vitaminG a vldkniny.
Mnozstvi prijatého kalia Ize vyznamné snizit
obdobné jako u fosforu omezenim konzuma-
ce zpracovanych potravin obsahujicich kaliové
aditiva. Tyto anorganické latky maji vyrazné
vys3i biologickou dostupnost ve srovnani

Alternativy potravin s nizsim obsahem kalia, fosforu a natria pro déti s CHOL (11)

s Zivocisnymi i rostlinnymi nezpracovanymi
produkty. Obecné Ize doporucit celozrnné
pecivo a produkty s nizkym pomérem obsahu
kalia k vidkniné. Tabulka 7 ukazuje potraviny
s nizsim obsahem kalia i fosforu vhodné u déti
s pretrvavajici hyperkalemii, ¢i hyperfosfate-
mii, které jiz omezily pfijem zpracovanych
potravin. U déti s hyperkalemii navzdory
restrikci pfijmu kalia |Ize pfedepsat vazace
kalia. Peroralni podavani vazacl kalia novo-
rozenclim se nedoporucuje pro riziko rozvoje
stfevni obstrukce. U novorozencu a kojenct
s hyperkalemii Ize pouzit kojenecké mléko
pro pacienty s CHOL. Obdobné jako v pfipadé
vazacll fosforu lze vazace kalia pfidat do ma-
tefského mléka ¢i umélého mléka a nasledné
jiz predlécené mléko oddélit a ditéti podat.
Umélé mléko pro déti s CHOL jako samostat-
nd vyziva se doporucuje pouze kratkodobé
pro riziko vzniku hypokalemie. Zvyseny pfijem
kalia doprovazi zahajeni podavani prikrm,
obvykle zeleniny a ovoce, jejichZ konzumace
je pro vyvijejici se organismus dulezita. Snizit
kalium Ize o 35-80% vafenim brambor ve
vétsim objemu vody. Mezi dal$i metody patii
krajeni brambor na malé kosticky a dvojité
vafeni brambor (pfivést vodu k varu a poté
ji nahradit ¢erstvou vodou a znovu povafit).
Snizit obsah kalia lusténin az 0 80 % je mozné
jejich namocenim ve vodé po dobu 12 hodin
ajejich naslednym prochézenim varem po do-
bu 30 minut. Pfed pfipadnym dal$im vafenim

se doporucuje vodu vylit. | vafeni v mikrovin-

Potravina | Alternativa s nizsim obsahem kalia Alternativa s nizSim obsahem fosforu Alternativa s nizSim obsahem soli
Miéko Matefské mléko, umeélé mléko s vyssim zastoupeim | Matefské mléko, umélé mléko s vyssim zastoupenim
syrovatky, rostlinnd mléka (mandlové, sjové, ovesné) syrovatky, rostlinna mléka (mandlové, séjové, ovesné)
.. . ) ., Vhodné: mozarela, smetanovy syr
Syr, jogurt | Dle slozeni Cottage, rikota, smetanovy syr , ), ysy
Nevhodny: taveny syr
Potraviny Ryze, téstoviny, nudle kuskus, jahly, krupice, tapioka, | Ryze, téstoviny, nudle, kuskus, jahly, krupice, tapioka,
bohaté chléb, pita, tortila, snidariové ceredlie bulgur, maniok, brambory, quinoa, chléb, pita, tortila,
na Skrob !'Vyssi obsah kalia: bulgur, maniok, brambory, quinoa | snidanové ceredlie
Maso Cerstvé/nezpracované Cerstvé/nezpracované Nezpracované
Vejce Celé vejce Bilek
Yew Cocka, drceny hréch, cizrna, italské bilé fazole, cervené | Cocka, drceny hrach, hrach sirokosemenny, cizma, | U lusténin v plechovce nutno
Lusténiny N . o " . )
fazole, tofu, humus ¢ernooké fazole, bilé fazole, cervené fazole, tofu humus | zkontrolovat obsah soli
rn Mandle, liskové ofechy, arasidy, vlasské ofechy, seza- . - . e .y o
Orisky ) . i Y , Y o Y Mandle, liskové ofechy, arasidy, viassské ofechy, dynova, .
, mova a slunecnicovd seminka, tahini pasta , L ; o Nekonzumovat solené varianty
a seminka - e . sezamova, slunec¢nicové seminka, tahini pasta
! Vy3si obsah kalia: dyrova seminka
Brokolice, maslova dyné, zeli, mrkev, kvétdk, cuketa,
. tykev, tufin Avokado, brokolice, rizickova kapusta, maslova dyné,
Zelenina vur . . vl 2 . s ” o s
' Vyssi obsah kalia: avokado, rdzickova kapusta, okra, | zeli, mrkev, kvétak, cuketa, okra, tykev, tufin, batét, rajce
batat, rajce
Jablko, borlvky, li¢i, hruska, ananas, malin . , .
. 4 . . , Y Jablko, merunky, banan, borlvky, li¢i, mango, meloun,
Ovoce 1'Vyssi obsah kalia: meruriky, banan, mango, meloun, . o . o
) L pomeranc, papdja, hruska, ananas, maliny, jahody
pomeran¢, papaja, jahody
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