NUMULARNI EKZEM V PEDIATRICKE PRAXI
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Numuldrni ekzém je v pediatrické praxi relativné ¢asty. Diagnostika a diferencidlni
diagnostika mohou byt ndro¢né. Pfedpokladem Uspéchu je nejen spravné zvolend
a provadéna |écba, ale rovnéz vhodna a pravidelna péce o kizi. Zakladnimi léky pro
obnoveni a udrzeni funkce kozni bariéry jsou emoliencia. Hlavnimi protizanétlivymi
Iéky jsou stiedné silné lokalni kortikoidy s dobrym terapeutickym indexem. ZpUsob
pouzivani téchto extern je pro vysledek [é¢by stejné dulezity jako spravna volba léku,
proto jsou pro praxi kratce rozebrany strategie a rezimy této lécby.
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Nummular eczema is quite frequent in paediatric practice. Diagnostics and differential
diagnostics can be challenging. Differential diagnosis is presented in a tabular over-
view. Right chosen and properly done treatment as well as appropriate and regular
skin care are prerequisites for treatment success. Emollients are the basic drugs for
restoring and maintaining skin barrier function. Topical corticosteroids of moderate
strenght with good therapeutic index are the main anti-inflammatory drugs. The way,
how these topicals are used, is for the result of therapy as important as the correct
choice of drug, therefore the strategies and regimens of their use in practice are
briefly discussed.

Key words: nummular eczema in children, differential diagnosis, treatment strategy.

Numularni ekzém pediatfi nepochyb-
né vidaji casto. MiZze byt zaménén za tineu
a pak lécen antimykotiky, bez vétsiho efektu.
Diferencialni diagnostika je pestra. Ve vétsi-
né pripadl je vsak diagnostika zvladatelna
zhodnocenim anamnézy a klinického obrazu,
bez nutnosti laboratornich i jinych vysetteni.
Pfedpokladem uspéchu Ié¢by je nejen Iéka-
fem spravné zvolend a pacientem spravné
provadéna |écba, ale rovnéz vhodna a pravi-
delnd péce o kizi.

Etiopatogeneticky predstavuje numu-
larni ekzém (syn. numuldrné mikrobidlni ek-
zém, diskoidni ekzém, numularni dermatiti-
da) chorobu nejednotnou, heterogenni, kde
jsou v popredi mikrobidlni vlivy. Nejedna se
o infekci, plisobeni mikrob( se predpoklada

nepiimé, zprostredkované reakci bunécné
imunity na antigeny mikrob (IV. typ). Tomu
odpovidd i cytokinovy profil, jez je obdobny
jako u reakce pozdni precitlivélosti (ekzémovy
podtyp, IV a). Uplatriovat se mohou jak mikro-
bi na k(1zi, tak ze vzdalenych lozisek - fokusd,
zejména hornich cest dychacich. Ke zhorsu-
jicim faktordm patfi suchd kdze a atopicka
diatéza (2, 3, 8).

Klinicky obraz je charakteristicky svou
konfiguraci, tedy uspotradanim projevi ve
tvaru mince (hnummulus = mince). Jednd se
o ovalna, dobfe ohranicend, rdzova az syté
Cervena loziska s papulami a deskvama-
ci tvofici erytematoskvamézni obraz (2, 8).
V akutni fazi nabyva obraz erozivné mokva-
jiciho charakteru — vezikuly, mokvani, eroze
a krusty (2, 8). U déti se lokalizuje nej¢astéji
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