NUMULARNI EKZEM V PEDIATRICKE PRAXI

U nejasného, infiltrovaného, zvétsujiciho
se loziska ¢i tvorby dalsich projevl navzdory
|é¢bé je po konzultaci s dermatologem vhod-
né zvazit i histopatologické vysetieni (3, 4).

Z4kladem prevence je vyhybat se iritac-
nim vliviim, které plsobi jako spoustéce a mo-
hou byt pfic¢inou Upornosti i pres 1é¢bu, jako
u ostatnich ekzém a dermatitid. Preventivni
a rezimova opatfeni se tykaji ochrany pred
vysusovanim a podrazdénim a soucasné zahr-
nuji pravidelnou lokalni péci o kozni bariéru —
prehled viz tabulka 2.

Edukace spociva nejen v zakladni infor-
maci o chorobé a [é¢bé, rodice je tieba upo-
zornit na nejcastéjsi spoustéce ekzému a na-
smérovat je k jejich vyhledavani a eliminaci.
V rdmci osvétleni preventivnich a rezimovych
opatieni jim doporucit vhodné prostiedky
k myti a k promazavani. Seznamit je se za-
myslenou [é¢bou (LéCebny plan) a vysvétlit
jim pro¢, co a jak se ma aplikovat. Pfimérena
a srozumitelna edukace vede k lepsi complian-
ce, lepsim vysledkdm lécby i lepsimu zvladani
choroby (1).

Lokalni lécba je pro Ié¢bu numularniho
ekzému zésadni a u déti ve vétsiné pripadu
i dostacujici. Je zamérena jednak na vlast-
ni zanét a jednak na kozni bariéru. Hlavnimi
protizanétlivymi léky jsou lokdlni kortikoidy.
Nestaci vsak |écit jen zanét, pro posileni hojeni
azejména dosazeni remise Ci stability choroby
je dulezité pouzivat pravidelné a dlouhodobé
emoliencia, prostfedky obnovujici a udrzujici
bariérovou funkci kiize. Volba lé¢iv a jejich
galenické formy se fidi fazi choroby (1, 2, 8).

Lokalni kortikoidy se u déti obecné voli
z 1. a 2. skupiny sily (slabé a stfedné silné),
preferuji se kortikoidy s dobrym profilem
bezpecnosti a Ucinnosti (tzv. terapeuticky

index). Prvni skupinu kortikoidd reprezen-
tuje v CR 1% hydrokortison acetat, ktery pro
svUj slaby ucinek nema dobry terapeuticky
index. Pro dosazeni Ucinku je treba aplikace
2-3x/den (coz je mj. spojeno s bezpe¢nostné
nevhodnym ndvykem rodi¢i do budoucnos-
ti — aplikovat kortikoidy vicekrat denné). Jiz
od 90. let 20. stoleti jsou k dispozici novéjsi
molekuly kortikoidd, které maji pii vyssi ucin-
nosti stejnou bezpecnost jako hydrokortison
acetat. Jedna se o hydrokortison butyrat,
metylprednisolon aceponat a prednikarbat
(jiz nedostupny), spadajici do skupiny stfed-
né silnych kortikoidd. DalSim predstavitelem
kortikoidu s dobrym terapeutickym indexem
je mometason furoat (3. skupina), ktery Ize po-
uzit u dospivajicich a mimo rizikové lokalizace.

Z praktickych dvodd (minimalni riziko
mikrobidlni kontaminace, expirace aj.) se pre-
feruji lokalni kortikoidy hromadné vyrabéné
(HVLP). Kortikoid se aplikuje 1x/den - na noc,
zpocatku denné do zlepseni, prdmérné tyden.
Numulédrni ekzém se obvykle odhojuje po-
malu (v horizontu tydn), proto se po Gvodni
|é¢bé prechazi z divodu bezpec¢nosti na Ustu-
povou lé¢bu, kdy se s kortikoidem ustupuje ob
1,2,3 dny az do zhojeni. U Upornéjsich pfipa-
dl se pokracuje za kontrol |ékafem intervalo-
vou |écbou 2x tydné (proporcionalné, napf.
Utery a Ctvrtek) az do kompletniho zhojeni.
Vzhledem k rozsahové limitaci ¢lanku odkazuji
pro podrobnéjsi informace ke strategii 1é¢by
kortikoidy na knihu Ekzémy a dermatitidy (1).

K posileni |é¢by je vhodné ji zaméfit téz
antisepticky (1, 2, 4, 8), proto lze na den po-
uzit antiseptické a protizanétlivé zinkové
pasty a emulze. Jsou bezpecné, Ize je vyuzit
i k dohojovani. V Ceské republice jsou jako hro-
madné vyrabéné dostupné napr. pasta s bilym
ichtamolem ¢i chlorhexidinem nebo stfibrem.
V pfipadé mokvani Ize k vyse uvedenému

Potencidini spoustéce ekzému a doporucend preventivni opatren(

Potencialni spoustéce

Doporucena opatreni

¢asté a dlouhé myti, horkd voda, celotélové koupele
béznd a parfémovana mydla
pouzivani masaznf ¢i drsné houby na myti

kratké sprchovéni 1x/den, vlazné voda
k mytf setrny syndet ¢i olejové myci emoliens
bezprostfedné po osuseni kiizi promazat

Casté plavani, intenzivni sportovania aktivity spojené
s pocenim a tfenim

sporty, kde nedochazi k vysusovani, trenf
a kde si Ize regulovat tempo fyzické aktivity

hrubé ¢i tésné obleceni (leginy, puncochéce)
vlna a textilni materidly s vlasem
Spatné prodysné, prilis teplé oblecenf

oblecenf hladké, volné, prodysné s jemnymi Svy
nepouzivat avivaZe a parfemované praci prostredky

bézné hygienické a kosmetické pfipravky
s parfemacemi, rostlinnymi extrakty, konzervanty
¢i emulgatory

emoliencia k myti a promazavani vhodna pro ekzém
jednoduchd, bez parfemaci, fytoslozek
pravidelné a casté pouzivanii po zhojeni ekzému
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vyuzit antiseptika s nizkym iritacnim a senzi-
biliza¢nim potencidlem — napf. vodny roztok
oktenidinu nebo polyhexanidu, pfi vétsim
rozsahu i formou obkladu ¢i koupele — napt.
s chlornanem sodnym nebo manganistanem
draselnym (1, 8).

V ptipadech, kde je zjevna ucast koznich
mikrob, se pouzivaji na 1-2 tydny kortikoidy
v kombinaci s antibiotiky. Pro riziko vzniku re-
zistence je nutna aplikace 2x/den (rdno a vecer),
ato minimalné po 7 dn(l. Ze stejnych divodt se
s nimi nema provadét Ustupova, intervalova Ci
intermitentnilécba. Je-li takové 1é¢by zapottebi,
prechazi se na samotny kortikoid (1).

Emoliencia jsou pro l1é¢bu, ale i prevenci
recidiv ekzému kli¢cova. Udrzuji a obnovuji
funkci kozni bariéry. Emoliens (lat. emolliens)
je participium slovesa emollire = zmékco-
vat, v plurdlu emollientia, ¢esky emoliencia.
K promazavani se mohou pouzit samotné
indiferentni zadklady typu masti anebo jiz
sloZitéjsi emulzni systémy typu olej ve vodé
anebo voda v oleji. Rada modernich emoli-
encii obsahuje i diferentni ptisady, a proto
se oznacuji jako emoliencia plus. Hromadné
vyrabéna emoliencia patii prevazné mezi
kosmetiku (dermokosmetika). Jen malo emo-
liencii spliuje a ma statut |écivého priprav-
ku - pro naro¢nost pozadavk(l na prokazani
ucinnosti a bezpecnosti potfebnych pro re-
gistraci SUKL. Jako jediné emulze v CR jsou
to lotio s podilem 36% lipid(, obsahujici 4%
ureu (Excipial lipolotio’) a dale lotio s podi-
lem 11% lipid{, obsahujici 2% ureu (Excipial
hydrolotio®). Urea je fyziologickou slozkou
ptirozeného hydrolipoidniho filmu klize, pat-
fi mezi tzv. pfirozené zvlh¢ovace kiaze (NMF).
Vyuzivaji se zejména jeji ucinky hydratacni
a protisvédivé. U ekzému v akutni fazi nebo
u novorozencd mohou ale externa s ureou
drazdit, coz je obecny princip. Pochopitelné
zéalezi na koncentraci urey, jejim technolo-
gickém zpracovani a na celkovém sloZzeni
pfipravku. Externa s ureou jsou proto obec-
né vhodnd predevsim u ekzém po zhojeni,
k udrzovaci péci o suchou kizi a v chronické
fazi. U citlivych jedinct ¢i velmi malych déti
Ize vyuzit emoliencia bez urey (napf. Excipial
Kids lotion®). Excipial hydrolotio i lipolotio
obsahuji dale dimetikon, vytvérejici na povr-
chu klze vici vodé relativné odolnou vrstvu.

Hydrolotio obsahuje navic polyhexanid, Siro-
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