} PREHLEDOVE CLANKY
NUMULARNI EKZEM V PEDIATRICKE PRAXI

kospektré antiseptikum s dobrou toleranci,
coz je vyhodné pravé u numularné mikrobi-
alniho ekzému a téz u ekzému atopického.
Strategie pouzivani emoliencii zahrnuje
jejich pravidelné, dennia dlouhodobé pouzi-
vani. Minimalni frekvence pro dosazeni Gc¢inku
je 2x/den, dle suchosti i ¢astéji. Pro ¢astéjsi
promazavani, a zejména na vétsi plochy, jsou
komfortnéjsi emoliencia leh¢i konzistence,
emulze. A na vyslovené suché partie Ize vyuzit
galenickou formu masti ¢i oleokrému. S apli-
kaci emoliencii je vhodné pokracovat i po
zhojeni ekzému k obnové funkce kozni bariéry
po zanétu (2-3 mésice), ale i preventivné, kdyz
je klize sussi a Ize ocekavat aktivaci ekzému

(pfes zimu, pii ¢astéjsim kontaktu s vodou pfi
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sportovani ¢i nutnosti ¢astéjsiho mytiapod.).
Pokud je kiize dlouhodobé klidng, Ize emoli-
encia pouzivat jen dle potreby. Strategické je
vsak pfi zndamkdach suchosti anebo citlivosti
zacit s jejich pravidelnou a castou aplikaci
a byt i dislednéjsi s dodrzovanim preventiv-
nich ekzémovych opatieni.

Mirné formy numulédrniho ekzému Ize pfi
v€asném zahajeni a ¢astém promazavani né-
kdy zvladnout jen se samotnymi emoliencii.
Se zahdjenim lé¢by lokalnim kortikoidem vsak
neni treba Cekat, ,az kdyZ emoliens nezabere”.
Vasné zahajeni 1écby lokdlnim kortikoidem
nejen rychleji zklidni zanét, a ekzém se pak
rychleji zhoji, ale kortikoid pak staci aplikovat
kratsi dobu, nez kdyz se vyckéava, ekzém pro-
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greduje ¢i stagnuje a pak je tfeba ke zvladnuti
ekzému kortikoid aplikovat déle. Tuto strategii
vystihuje doporuceni prevzaté z [é¢by bron-
chidlniho astmatu pro [é¢bu ekzému ,Hit early
and hit hard” (9).

Zavér

Numularni ekzém v détském véku je re-
lativné casty a maze pUsobit diagnostické
rozpaky. Pediatr jako lékat primarni péce mu-
ze rozpoznanim a v¢asnou adekvatni Ié¢bou
pacientovi nejen ulevit a ekzém zhojit, ale
edukaci a motivovanim pacienta k prevenci
a pravidelné péci o kozni bariéru emoliencii
muze prispét ke zlepsovani pribéhu choroby,
a branit tak prechodu do chronicity.
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