ASTMA U DETI — DIAGNOSTIKA, FARMAKOTERAPIE A INHALACNI TECHNIKA
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Vyskyt prdduskového astmatu (asthma bronchiale, dale jen astma) v détském véku trvale
v poslednich dekadach v ekonomicky vyspélych zemich, kam se fadi i Ceska republika,
nar(sta. Astma je nejcastéjsi chronickou respiracni chorobou détského véku. Pokud je
diagndza stanovena vcas a je vcas zahdjena Ucinna farmakoterapie, jejimz zdkladem jsou
inhala¢nimi kortikosteroidy, a to bez ohledu na vék ¢i fenotypy astmatu, je ve vétsiné
dosazeno plné kontroly astmatu. V podavani antiastmatik je preferovana inhalacni cesta,
kterd je U¢inna, bezpecna, ale ndro¢na na vybér spravného inhalacniho systému, nacvik
spravné inhala¢ni techniky a na monitorovani spravné inhala¢ni techniky.
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The incidence of asthma in childhood has been steadily increasing in recent decades
in economically developed countries, including the Czech Republic. Asthma is the
most common chronic respiratory disease of childhood. If the diagnosis is made early
and effective pharmacotherapy based on inhaled corticosteroids is initiated on time,
regardless of age or asthma phenotypes, full asthma control is achieved in most cases.
Theinhalation route is preferred in the administration of antiasthmatic, which is effec-
tive, safe, but demanding in terms of choosing the right inhalation system, training
the correct inhalation technique and monitoring the correct inhalation technique.
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u pneumologd, coz je v CR jiz dlouhodoby

Problematika diagndzy a lé¢by pradusko-
vého astmatu (asthma bronchiale, dale jen ast-
ma) u déti je psana prizmatem pneumologa
v terénni ambulanci, ktery pecuje predevsim
o dospélé pacienty. Na Oddéleni respira¢nich
nemoci LERYMED spol. s r.0., se o détské pa-
cienty s astmatem od véku 3 let staram vice
nez 30 let.

Odhadovana prevalence astmatu je
v Ceské republice (CR) 8%, dispenzariza¢ni
prevalence, tj. soucet dispenzarizovanych
osob v ambulancich pneumologtl a aler-
gologt, byla v roce 2024 dle statistiky UZIS
530000 osob. Z toho je 60% pacientU s ast-
matem dispenzarizovano u alergologl a 40 %

trend. Avsak odhaduje se, Ze zhruba tietina
osob je vykazovéna soucasné obéma témito
odbornostmi. Odhadovana prevalence astma-
tu v détské populaci, tj. do 18 let véku, je 12 %.

Zéakladni svétové doporuceni pro diagné-
zu, |é¢bu a prevenci astmatu, kterd vydava
kazdoro¢né Globalni inciativa pro astma
(GINA), déli détsky vék na 0-5 let, 6-11 let
a na déti a adolescenty starsi 12 let (1). Zde je
doporuceniidentické jiz s diagnézou a lé¢bou
pro dospélé. Evropska respiracni spole¢nost
(ERS) vydala v r.2021 doporuceni pro klinickou
praxi pro déti s astmatem ve véku 5-16 let (2).
Cesky doporu¢eny postup pro diagnézu a lé¢-
bu astmatu vydany spole¢né Ceskou pneumo-
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