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Telemedicina jiz ddvno nepredstavuje revolucni pfistup k poskytovani zdravotni
péce, naopak se v poslednich letech stéle vice integruje do rlznych medicinskych
obor(, véetné pediatrie. Rychly technologicky pokrok a rostouci potfeba efektivni
a dostupné zdravotni péce vedou k rozsifeni telemedicinskych fedeni, jez umoziuji
[ékartim a pacientim komunikovat a spolupracovat na dalku. V oblasti pediatrie pfinasi
telemedicina nejen nové moznosti diagnostiky a sledovani déti, ale také usnadriuje
pristup ke specializované péci, coz je obzvlasté vyznamné v odlehlych regionech nebo
v piipadé centralizovanych specializovanych pracovist. Tento ¢lanek se zaméfuje na
prehled aktudlnich moznosti vyuziti telemediciny v pediatrii, jeji pfinosy, omezeni
a vyzvy spojené s implementaci do kazdodenni klinické praxe.
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Telemedicine is no longer considered a revolutionary approach to delivering health-
care; rather, it has increasingly integrated into various medical fields, including pediat-
rics, in recent years. Rapid technological advancements and the growing demand for
efficient and accessible healthcare have driven the expansion of telemedicine solutions,
enabling physicians and patients to communicate and collaborate remotely. In pediat-
rics, telemedicine not only introduces new possibilities for diagnosis and monitoring
but also facilitates access to specialized care, which is particularly important in remote
regions or for centralized specialized facilities. This article provides an overview of the
current applications of telemedicine in pediatrics, highlighting its benefits, limitations,
and the challenges associated with its implementation in everyday clinical practice.
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S pojmem telemedicina Uzce souvisi ter-

Telemedicina mé své pocatky jiz v polovi-
né 20. stoleti, kdy se vyuzivala v izolovanych
oblastech nebo pii podporach astronautt
béhem kosmickych letl. V soucasnosti se
zaméfuje na Siroké spektrum aplikaci, p¥i-
¢emz détska populace predstavuje speci-
fickou skupinu, kterd muze z téchto sluzeb
vyrazné tézit.

Telemedicina oznacuje vyuziti elektronic-
ké komunikace a informacnich technologii
k poskytovani klinickych sluzeb na délku, kdy
se pacient a zdravotnicky pracovnik nachazeji
na rliznych mistech.
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min telehealth (telezdravi), ktery ma 3irsi
vyznam. Telehealth zahrnuje nejen klinické
sluzby, ale také vzdélavani na dalku, osvétu
pro pacienty a dalsi aktivity, pfi nichZ se vy-
uzivaji elektronické komunikacni a informacni
technologie k podpofe zdravotnickych sluzeb
a zlepseni dostupnosti péce.

Tato definice zd(iraznuje rozdil mezi te-
lemedicinou, ktera se zaméfuje na pfimou
zdravotni péci, a telehealth, jez pokryva
komplexnéjsi pfistup k vyuziti technologii
v oblasti zdravotnictvi, vzdélavani a pre-

vence.
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