likace navic obsahuji vzdélavaci obsah, ktery
pacientim pomaha Iépe porozumét své dia-
gndze, napiiklad astmatu, a efektivnéji zvladat
nemoc napf. u pacientd s cystickou fibrézou.

Videokonzultace poskytuji Iékafdm moz-
nost hodnotit stav pacienta na dalku, a to pro-
strednictvim telekonferen¢nich platforem.
Lékari mohou na zdkladé dat z monitorovacich
pristroji poskytovat odborné rady, ptizpG-
sobit [é¢bu aktudlnim potifebam pacienta
a zajistit kontinuitu péce bez nutnosti fyzické
navstévy ordinace.

Platformy pro spravu dat slouzi jako clou-
dova ulozisté, ktera umoznuji Iékarlim pfistup
k datdim pacientli v realném case. Tyto systé-
my usnadnuji sdileni informaci mezi specia-
listy, praktickymi lékafi a rodici, coz zlepsuje
komunikaci a umoznuje komplexni pfistup
k 1é¢bé.

Dal$im ndstrojem jsou chytré chatboty,
které poskytuji pacientlim a jejich rodinam
automatizovanou asistenci. Chatboty mohou
pomahat napfiklad se zaznamenavanim pfi-
znak{, spravnym pouzivanim inhalatord nebo
edukaci v oblasti nemoci. Tyto systémy jsou
navrzeny tak, aby usnadriovaly kazdodenni
péci a zlepSovaly dodrzovani |é¢by.

Pristroje, které se v telemediciné, a to ne-
jen v oblasti pediatrie vyuzivaji velmi ¢asto,
jsou tzv. POCT (Point-of-Care Testing) pfistroje
doplInéné o bézné dostupné pfistroje, které
jsou bud' certifikovanym zdravotnickym pro-
stfedkem (tonometr, glukometr, spirometr
apod.) nebo se jednd o pfistroje, které jsou
certifikované jako jsou chytré hodinky. POCT
(Point-of-Care Testing) pFistroj je diagnos-
tické zafizeni ur¢ené k provadéni laborator-
nich testl pfimo na misté péce o pacienta,
naptiklad vambulanci, na Idzkovém oddéleni,
v domaécnosti pacienta nebo v urgentni me-
diciné. Tyto pfistroje umoznuji rychlé ziskani
vysledkl bez nutnosti zasilani vzorkd do cen-
tralni laboratofe. V pediatrii to mohou byt
napfiiklad koagulometry pro méfeni srazlivosti
krve, pistroje pro méfeni CRP nebo pfistroje
pro méfeni hladiny hemoglobinu v krvi apod.

Telestomatologie, odnoz telemediciny,
méni zplsob, jakym pfistupujeme k péci
o zuby, zejména u détskych pacientd. Diky
modernim technologiim mohou rodice i dé-
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ti konzultovat problémy se zubnim Iékafem
z pohodli domova. Svij prostor zde ma ze-
jména prevence, kdy mohou rodice, détsti
pacienti ziskat ¢astéjsi zpétnou vazbu napf.
ke Spatné zubni hygiené, misto max 2x za
rok béhem preventivni prohlidky. At uz jde
o prevenci, diagnostiku nebo pfipravu na
navstévu ordinace, telestomatologie pfinasi
nové moznosti, které oceni zejména rodiny
Zijici mimo dosah zubnich specialistd.

Jednim z klicovych pfinosud telestoma-
tologie je také moznost vzdalené edukace
a kontroly. Rodic¢e casto tdpou v otadzkach,
jak naucit déti spravné si cistit zuby, nebo jak
je motivovat k pravidelné péci. Virtudlni kon-
zultace poskytuji prostor pro detailni rady,
demonstrace technik cisténi nebo doporuceni
ohledné stravy, ktera vyznamné ovliviiuje stav
zub(. Cast&jsi kontrola, resp. dohled mohou
byt tou spravnou chybéjici motivaci pro kva-
litné&;jsi ustni hygienu.

Dal$im benefitem je vzdalena diagnostika.
Zubni lékafi mohou na zdkladé zaslanych foto-
grafii Ustni dutiny odhalit pocinajici problémy,
jako jsou malé kazy nebo zédnéty désni, a po-
radit, jak dale postupovat. Telestomatologie
navic umoznuje rychle fesit i akutni obavy,
napiiklad kdyZ rodice nevédi, zda drobny
uraz zubd jejich ditéte vyzaduje okamzitou
navstévu ordinace. Tim se Setfi tlak na ordi-
nace. Nastroje pro vhodnou fotodokumentaci
existuji a jsou postupné zafazovany do studii.
Takovy nastroj mGze nahradit nékteré kontrol-
ni ndvstévy napfiklad na ortodoncii, protoze
poskytne monitoring v ¢ase, kdy midzeme sle-
dovat posun chrupu namisto kontrol jednou
za dlouhé obdobi.

Neméné dilezitou roli hraje telestoma-
tologie v pfipravé déti na samotnou navsté-
vu zubarfe. Mnoho déti ma ze zubnich lékaru
strach, ktery maze vést k problémim béhem
osetreni. Virtualni konzultace dokaze dité se-
znamit s tim, co ho ¢ekd, a pomoci mu preko-
nat Uzkost. Pripravené dité pak [épe spolupra-
cuje a navstéva probiha hladce. To mize byt
velmi cenné u déti s néjakym hendikepem ¢i
dusevnim onemocnénim.

Velmi dllezitou roli hraje pfi konziliarnim
vysetfeni. Zubni Iékaf, pediatr nebo pacient,
se mUze spojit se specializovanym pracovis-
tém, kterych je v CR pouze nékolik a snazeji
diagnostikovat vazné onemocnéni, které ma
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projev v orofacidlni oblasti. Zubni lIékaf mize
synchronné, nebo asynchronné konzultovat
péci o takového pacienta, bez nutnosti, aby
pacient cestoval cely den na kontrolu ke spe-
cialistovi.

Pfestoze telestomatologie nabizi fadu vy-
hod, md i své limity. Celd fada vysetfeni nelze
vyfresit na dalku. V téchto pfipadech je nutna
osobni navstéva zubare. Technologie, jak uz
bylo feceno v jinych intervencich, rovnéz kla-
de naroky na kvalitu internetového pfipojeni
a vybaveni doméacnosti, coz mlize byt pro
nékteré rodiny pfekazkou. A nesmime zapo-
menout na ochranu citlivych udajd - sdileni
fotografii Ustni dutiny musi probihat bezpec-
né, aby nedoslo k jejich zneuziti.

Navzdory témto vyzvam je telestomato-
logie skvélym dopliikem tradi¢ni péce. Nabizi
rychlé a dostupné feseni pro bézné problémy,
Setii ¢as a prinasi rodi¢lim i détem klid. Nabizi
moznost telemonitoringu, preventivniho na-
stroje a moznost ziskat odbornou konzultaci
bez nutnosti slozité logistiky.

Také telestomatologie ukazuje, Zze bu-
doucnost péce o détské zuby nemusi byt jen
o tradi¢nich nastrojich v ordinaci, ale také

o inovativnim vyuziti technologii.

Psychiatrie je obor mediciny, ktery se zaby-
va pficinami, prevenci, diagnostikou a Ié¢bou
dusevnich poruch chovani. Telepsychiatrie, se
kterou pfed obdobi pandemie byly jen ma-
|é zkusenosti, se stala slibnym prostfedkem
ke zlep3eni pfistupu k péci o dusevni zdravi.
Zkusenosti vedly k tomu, ze od roku 2024 mo-
hou pacienti détskych a dorostovych psychia-
trli oficidlné telemedicinu vyuzivat, jako novy
vykon, ktery je proplacen zdravotnimi pojis-
tovnami. Telepsychiatrie pfinasi fadu vyhod,
jako jsou napfiklad lepsi dostupnost péce, kdy
sami [ékali ¢asto uvadi, ze maji v péci nezletilé
z druhého konce republiky a neni potieba
se vzdy vidét fyzicky, s tim pak souvisi lepsi
kontinuita péce, kterd neni zavisld napt. na
dlouhém cestovani k 1ékafi. Diky pravidelnym
online sezenim mohou lékafi efektivné sle-
dovat stav pacienta, coz je zasadni zejména
u chronickych onemocnéni a dlouhodobé
terapie. Dale je to pohodli a flexibilita, kdy si
rodiny mohou lépe planovat konzultace tak,
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